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रणबीर गंगवा आज कई
काय़यक़़मो़ म़े ल़ेगे िाग
रोहतक। हवरयाणा के लोक वनमाण्म
एिं जनस्िास्थ्य मंि््ी रणबीर गंगिा

रवििार को
रोहतक मे् अलग-
अलग काय्मक््मो्
मे् भाग ले्गे।
उपायुक्त धम््े्द््
वसंह ने बताया वक

कैवबनेट मंि््ी रणबीर गंगिा रवििार
को दोपहर 12 बजे बाबा लक्््मण
पुरी रेरे पर आयोवजत नेशनल
थैलेसीवमया सेवमनार मे् बतौर मुख्य
अवतवथ वशरकत करे्गे। इसके
उपरांत कैवबनेट मंि््ी गुर् नानकपुरा
मे् 2370.32 लाख र्पये की लागत
से बने िष्ाम जल वनपटा के्द्् का
उद्घाटन करे्गे। इस वरस्पोजल के
वनम्ामण से महािीर कॉलोनी,
सैनीपुरा, संजय कॉलोनी, न्यू
चमनपुरा कॉलोनी, कृष्णा कॉलोनी
और साई दास कॉलोनी आवद क््ेि््ो्
को लाभ वमलगेा। वरस्पोजल के्द््
मे् एक बड्ा एकीकृत टै्क बनाया
गया है। तीन स्क््ीवनंग चै्बर भी
इसमे् बनाए गए है्। इसके अलािा
तीन इनलेट चै्बर बनाए गए है्। 
बीपीएल पलरवारो़ को
लदया जा रहा ऋण 
रोहतक। उपायुक्त धम््े्द्् वसंह ने
बताया वक राज्य सरकार  द््ारा
हवरयाणा अनुसूवचत जावत वित्् एिं

विकास वनगम की
ओर से अनुसूवचत
जावत  के
व्यक्कतयो् को, जो
गरीबी रेखा से
नीचे जीिन यापन

कर रहे ह्ै, बीपीएल  पवरिार को
अपना स्ियं रोजगार स्थावपत करने
के वलए बै्को् के माध्यम से ऋण
उपलब्ध करिाया जाता है।
धम््े्द्् वसंह ने बताया वक योजना का
लाभ उन  पाि्् पवरिारो् को
वमलेगा, वजनकी पावरिावरक
िाव्षमक आय ग््ामीण ि शहरी  क््ेि््ो्
मे् 1 लाख 80 हजार र्पये से
अवधक न  हो, को बै्को् के माध्यम
से 1 लाख 50 हजार र्पये तक का
ऋण पशुपालन, वकरयाना  दुकान,
मवनयारी दुकान, ब्यूटी पाल्मर, ई-
वरक्शा, सूअर पालन या अन्य कोई
लाभप््द योजना इत्यावद के वलए
उपलब्ध करिाया जा रहा है।
डॉक़टस़य लदवस पर वक़क 
टू ऱल का आह़़ान 
रोहतक। यूरीएफ संगठन ने 1
जुलाई को रॉक्टस्म वदिस पर िक्क
टू र्ल का आह््ान वकया है।
यूरीएफ ने सभी एमबीबीएस और
पीजी मेवरकल स्टूरे्ट्स से अनुरोध
वकया है वक मरीजो् की देखभाल से
कोई समझौता वकए बगैर यह वदिस
मनाएं। यूरीएफ के चेयरपस्मन ि
राष््््ीय अध्यक्् रॉ. लक्््य वमत््ल के
अनुसार इस पहल का उद््ेश्य
स्थावपत वनयमो् के पालन को
बढ्ािा देना है। साथ ही, जीिन
और काम के बीच स्िस्थ तालमेल
स्थावपत करना है। यूनाइटेर
रॉक्टस्म फ््ंट (यूरीएफ) हवरयाणा
अध्यक्् रॉ अवमत व्यास ने
मेवरकल वशक््ा मे् वनयमो् के
समुवचत अनुपालन पर जोर वदया
है। इसमे् शावमल है्। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अििकतर 40.4 िडग््ी
नय्नूतर 20.9 िडग््ी

11

12

रदनव रंे नवद््ान्थमयो् िे इंटरैक्कटव
एआई टूल्स बिािा सीखा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महव्षम दयानंद विश््विद््ालय के गवणत विभाग एिं कवरयर
काउंसवलंग एंर प्लेसमे्ट सेल के सहयोग से र्वहल फ्यूचर
टेक्नोलॉजीज् द््ारा एआई समर स्कूल के तीसरे सप्ताह मे्
छाि््ो् ने एआई, स्टाट्मअप और टीम िक्क से जुड्ी
व्यािहावरक समझ हावसल की। यह सप्ताह छाि््ो् के वलए
जोश, सीख और निाचार से भरपूर रहा। सप्ताह के तीसरे
वदन सदफ आवलया द््ारा “ग््ेवरयो” पर काय्मशाला
आयोवजत हुई, जहां छाि््ो् ने इंटरैक्कटि एआई टूल्स बनाना
सीखा। कोवरंग सि्् म्े छाि््ो् द््ारा ग््ेवरयो से अपने विचारो्
को तकनीकी र्प देना उनके वलए एक रचनात्मक अनुभि
रहा। चौथे वदन का फोकस फाइनल प््ोजेक्ट पर था, वजसमे्
छाि््ो् ने ग््ेवरयो का उपयोग करते हुए चैटबॉट यूआई और

जेवमनी फ्लैश एपीआई इंटीग््ेशन पर काय्म वकया। रॉवनत
और लोविश ग््ोिर जैसे अनुभिी प््वशक््को् के माग्मदश्मन
मे् छाि््ो् ने स्टै्रअप मीवटंग से वदन की शुर्आत की,
अनुभि साझा वकए और वदन के अंत मे् रेट््ोस्पेक्कटि
मीवटंग के ज्वरए आत्ममूल्यांकन वकया।  पांचिे वदन, वरया
वगरोि््ा ने एआई नैवतकता पर चच्ाम की गई। 
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गांि खेड्ीसाध के एक ही पवरिार के
तीन ि एक अन्य सवहत चार लोगो्
को राजस्थान मे् सड्क हादसे म्े
मौत हो गई। यह पवरिार 27 जून की
शाम मेहंदीपुर बालाजी के दश्मन के
वलए वनकला था। उनकी कार
जयपुर-आगरा हाइिे पर खडे कै्टर
मे् घुस गई। इस कै्टर को आरटीओ
ने चेवकंग के वलए रोका था। तेज
रफ्तार होने की िजह से कार कै्टर
से टकरा गई। इसकी सूचना पुवलस
को दी। पुवलस ने मौके पर पहुंचकर
लोगो् की मदद से कार मे् सिार
लोगो् को बाहर वनकाला और
उपचार के वलए अस्पताल मे् भेजा
गया, लेवकन तब तक सभी की मौत
हो चुकी थी। 

इस हादसे म्े कार सिार मां,
बेटा-बेटी और दादी की मौके पर ही
मौत हो गई। पवरजनो् ने शवनिार को
सभी काे एक साथ अंवतम विदाई दी
है। बता दे् वक यह पवरिार 27 जून
शाम ही  मेहंदीपुर बालाजी के दश्मन
के वलए वनकला था। इनके साथ दो

गाव्डयां और थी,  वजनमे् करीब 12
लोग थे। िे लोग मेहंदीपुर बालाजी
पहुंच गए थे, जबवक ये  पवरिार
रास््ा भटकने की िजह से पहुंच
नही् पाया था और हादसे का वशकार
हो गया। मृतको् की पहचान गांि
खेड्ीसाध वनिासी 40 साल की
प््वमला देिी, उनका 20 साल का
बेटा वदपांशु और 16 साल की बेटी

साक््ी के तौर पर हुई है। इसके
अलािा मृतको् मे् 60 साल की
राजबाला भी शावमल है। पुवलस
जांच मे् पता लगा है वक बीती रात
करीब सिा 12 बजे दौसा के
कलेक्ट््ेट चौराहे के पास आरटीओ
ऑवफस के सामने सड्क हादसा हो
गया है। तीन महीने मे् ही पूरा पवरिार
खत्म हो गया। 

दद्दनाक हादसा: जयपुि-आगिा हाईवे पि दुर्दटना, परिवाि के तीन सदस्यो् सरहत चाि की मौत 

जािा था रेहंदीपुर, काल रास््ा भटकाकर ले 
गया दौसा, पलभर रंे खत्र हो गया पनरवार

गांव खेड़ी साध मां, बेटा
व बेटी व एक अऩय

की मौत, घटना के बाद
गांव मे़ पसरा मातम।
एक साथ जली़ चार

चचताएं। 

आरटीओ ने चेलकंग
के ललए रोका था

कै़टर, तेज रफ़तार
कार कै़टर मंे जा
घुसी, मौके पर ही

सिी की मौत 

भाई-बहि औि मां घि का दिवाजा खोलिे वाला िहीं बिा रिताओं को मुखागंनि देते हुए परिजि 

27 जून को मेहंदीपुर लनकले थे 
जानकारी के अनुसार आरटीओ की
चेककंग के दौरान टंंक को सडंक ककनारे
रोका गया था। उस दौरान पीछे से आ
रही तेज रफंतार कार की टंंक से टकंंर
हो गई। हादसा इतना भयानक था कक
कार के परखचंंे उडं तक गए। पुकलस
जांच में यह भी पता लगा है कक बीते कदन
27 जून की सुबह मेहंदीपुर बालाजी के
दशंटन के गए थे। लेककन दशंटन करने से
पहले ही हादसा हो गया।राजबाला, दादी

दौसा कलक्ट््ेट से दोबारा गाड्ी रोड्ी
पकरजनों ने बताया कक जयपुर-आगरा हाईवे पर बने इंटरचेंज से उतर कर महुआ
होते हुए मेहंदीपुर बालाजी जाना था। इस बीच दौसा से कनकल रहे इंटरचेंज से
मेहंदीपुर बालाजी जाने की बजाय दीपांशु की गाडी जयपुर की तरफ चली गई। दौसा
पहुंचने पर पता चला कक ये गलत रासंंे पर आ गए। ऐसे मंे दौसा कलकंटंंेट से दोबारा
गाडंी मोडं कर बालाजी की तरफ जाने लगे, तभी आरटीओ ऑकफस के सामने खडंे
कैंटर से कार टकरा गई।

राजस्थाि रंे ही पुनलस की कार्मवाई जारी
हादसे के चलते हाईवे पर जाम लग गया। पुकलस ने मौके पर पहुंचकर
वाहनों को हटाया और यातायात सुचारं कराया। कडपंटी एसपी रकवपंंकाश
शमंाट भी रात को ही घटनासंथल पर पहुंच गए थे। मृतकों की पहचान होने
पर उनके पकरवार के लोगों को हादसे की जानकारी दी गई। उधर, सूचना
कमलते ही रात में ही खेडी साध गांव से पकरवार के लोग राजसंथान के कलए
कनकल गए थे। शकनवार की दोपहर तक राजसंथान में ही पुकलस की
कारंटवाई जारी थी।

एक साथ जली् चार नचताएं 
राहुल ने बताया कक करीब तीन माह पूवंट चाचा राजेंदंं की मौत हो गई थी। अब
राजसंथान में हुए हादसे में उनकी पतंनी पंंकमला, बेटा दीपांशु और बेटी साकंंी
की भी मौत हो गई है। इस दौरान पूरे गांव में मातम का माहौल बना हुआ है।
चाचा की फैकमली का कोई सदसंय जीकवत नहीं बचा है। करीब 3 माह में ही
एक भरा पूरा पकरवार खतंम हो गया। गांव में उनका दो मंकजला मकान है।
अब वहां कोई नहीं है। मकान सुनसान पडा है। उधर, राजबाला के पकरवार
में भी गम का माहौल है।

दीपांशु िे नजम्रेदारी उठािी शुर् कर दी थी
दीपांशु के चचेरे भाई राहुल ने बताया कक उसके चाचा राजेंदंं टंंक डंंाइवर थे।
करीब डेढ़ साल पहले एक हादसे में उनकी रीढ़ की हडंडी टूट गई थी, कजस
कारण वे कबसंंर पर आ गए थे। कपता की कंडीशन को देख दीपांशु ने घर की
कजमंमेदारी उठानी शुरं कर दी थी। वह इंटर पास था। इसकलए उसने एक
कंपनी के जुडंकर एसी और फंंीज ठीक करने का काम शुरं कर कदया था।
एक अपंंैल 2025 को ही चाचा राजेंदंं की मौत हो गई। 23 जून को ही पकरवार
में छमाही हुई थी। 
दीपांशु िे बिाया था रेहंदीपुर जािे का प्लाि
राहुल ने बताया कक उनके पकरवार में चाचा राजेंदंं चार भाई और एक
बहन है। सबक गांव में ही अलग-अलग पकरवार है। चाचा राजेंदंं की मौत
के बाद उनके पकरवार में चाची पंंकमला और उनके दो बचंंे दीपांशु और
साकंंी ही बचे थे। साकंंी इस साल 11वीं ककंंा में आई थी। दो-तीन कदन पहले
दीपांशु और उसकी फैकमली ने ही मेहंदीपुर बालाजी जाने का पंलान
बनाया था। 

पनत कररबीर की 2014 रंे हो चुकी रौत  
राहुल ने बताया कक दीपांशु की फैकमली और पकरवार के अनंय सभी लोग इन
तीनों गाकंडयों में सवार होकर 27 जून की शाम को मेहंदीपुर के कलए कनकले
थे। गांव में ही करशंते की दादी राजबाला देवी पतंनी करमबीर भी दीपांशु की
गाडी में सवार हो गई थी। राजबाला के पकत करमबीर की 2014 में मौत हो
चुकी है। उनके दो बेटे अकमत और सुकमत है, जो टंंांसपोटंट का कारोबार करते
है। दोनों बेटों ने ही उसे मेहंदीपुर जाने के कलए रवाना ककया था।

मौसम ने ली करवट गर््ी से नरली राहत, फसलो् को फायदा, आगे भी अच्छी बरसात की संभाविा 
छाया मानसून, शहर के कई हहस्सो् मंे 14 एमएम बािरश 
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शवनिार दोपहर को रोहतक शहर के कुछ
वहस्सो् म्े मानसून की पहली बरसात हुई।
दोपहर को वदल्ली बाईपास ि इसके आगे
शहर की तरफ अच्छी बावरश थी। जबवक
वदल्ली बाईपास से वदल्ली की तरफ हल्की
बूंदाबांदी से लोगो् को संतोष करना पड्ा।
बरसात के बाद लोगो् को पसीने िाली गम््ी

का सामना हुआ। आईएमरी द््ारा जारी वकए
गए पूि्ामनुमान मे् बताया गया है वक आगामी
वदनो् म्े वजला रोहतक ि इसके आसपास के
क््ेि््ो् मे् ज्यादा बरसात भी हो सकती है।
फसलो् की जर्रत मुतावबक बावरश होती है
तो अब वकसानो् ने धान रोपाई मे् देरी नही्
करनी चावहए। 

क्यो्वक अगेती वकस्मो् की रोपाई का सही
समय आ गया है। गत 16 जून से वकसान

रोपाई शुर् कर चुके ह्ै। रोहतक वजले म्े इस
बार 40 हजार हेक्टेयर मे् रोपाई का लक्््य तय
है। इसमे् से 10-12 प््वतशत रोपाई हो चुकी है।
ऐसे कृवष एिं वकसान कल्याण विभाग का
अनुमान है। विभाग का कहना है वक जुलाई के
पहले सप्ताह तक धान की 1121 वकस्म की
रोपाई कर दे्। 

इसके बाद वजतनी भी देरी रोपाई मे् होगी,
उतना फसल के उत्पादन पर असर पड्ेगा।

अब बरसात का दौर शुर् होने िाला है और
नहरो् मे् पानी खूब बह रहा है। रवििार को
भालौठ सब ब््ांच मे् भी वसंचाई विभाग ने पानी
की सप्लाई शुर् कर दी है। इससे पहले
जेएलएन फीरर मे् पानी की आपूव्तम हो रही
थी। उम्मीद है वक यमुना के कैचमे्ट एवरया मे्
लगातार बरसात का दौर जारी रहता है तो
वजले की नहरो् मे् पानी की कमी वसंचाई
विभाग नही् रहने देगा।  

बारिश मंे जगह-जगह हुआ जल भिाव 

ट््ेड यूनियिो् एवं कर्मचारी संघो् के आह््ाि पर 9
जुलाई की देशव्यापी हड्ताल होगी ऐनतहानसक 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मजदूर-कम्मचारी विरोधी चार लेबर कोड्स को
लागू करने के भाजपा सरकार के प््यासो् को
रोकने, ठेका प््था, अस्थाई ि कच््े रोजगार के
स्थान पर स्थाई नौकरी, न्यूनतम िेतन 26000
र्पए लागू करिाने, वनजीकरण पर रोक लगाने,
मनरेगा मे् 200 वदन काम ओर 800 र्पए
मजदूरी, वनम्ामण श््वमको् के बोर्म से सुविधाओ्
हावसल हो, लोकतांव््िक एिं टे््र अवधकारो् की
रक््ा करने, पुरानी पे्शन बहाली आवद मांगो् को
लेकर मजदूर ओर कम्मचारी संगठनो् के आह््ान
पर 9 जुलाई को देशव्यापी आम हड्ताल होगी।
इसकी तैयारी मे् शवनिार को हवरयाणा के मजदूर
ि कम्मचारी संगठनो् की संयुक्त राज्य कन्िे्शन
रोरिेज कम्मचारी भिन रोहतक मे् संपन्न हुई। 
कन्िे्शन को इंटक के प््देश महासवचि धम्मिीर
लोहान, सवचि कृष्ण नैन, सीटू प््देश अध्यक््
सुरेखा, महासवचि जय भगिान, एटक प््देश
महासवचि अवनल पंिार, उपाध्यक्् रणबीर शम्ाम,
वहंद मजदुर सभा के प््देश कोषाध्यक्् जसपाल
राणा, अवनल लाठर, विनोद कुमार,

एआईयूटीयूसी के राज्य सवचि हवर प््काश ि
उपाध्यक्् ईश््र राठी, सि्म कम्मचारी संघ हवरयाणा
के उप महासवचि संदीप सांगिान के्द््ीय कमेटी
नेता सुमेर वसिाच, हवरयाणा कम्मचारी महासंघ से
के एल सहगल, मुकेश दूहन, बै्क, बीमा क््ेि्् के
नेताओ् ने संबोवधत वकया। कन्िे्शन ने वहसार मे्
कृवष विश््विद््ालय के छाि््ो् पर दमन की वनंदा
करते हुए आंदोलन का समथ्मन करने ि सरकार
द््ारा मांगो का वनपटारा करने का प््स््ाि पावरत
वकया। पीजीआई रोहतक के हड्ताली कच््े
कम्मचावरयो् की मांगो का समथ्मन करते हुए

प््स््ाि पावरत वकया गया। िक्ताओ् ने बताया वक
9 जुलाई को राष््््व्यापी आम हड्ताल करके
मजदूर एिं कम्मचारी जुलूस प््दश्मन कर्ेगे।
िक्ताओ् ने हवरयाणा सरकार के प््वत भारी गुस्सा
प््कट करते हुए कहा वक 10 साल से न्यूनतम
िेतन वरिाइज नही् वकया गया। यह लाखो्
मजदूरो् की लूट का मामला है। सरकार तुरंत
न्यूनतम िेतन वरिाइज करे और इसे 26000
र्पये प््वतमाह करे और राज्य मे् तमाम व््िपक््ीय
कमेवटयो् म्े के्द् ्ीय श््वमक संगठनो् के
प््वतवनवधयो् को रखा जाए।  

हड़ताल को सफल बनाने के ललए राज़य मे़ चलेगा व़यापक अलियान 

रोहतक। रोडवेज कर्मचारी भवन रे् आयोजजत रीजिंग रे रौजूद कर्मचारी एवं रोडवेज कर्मचारी भवन रे्
आयोजजत रीजिंग को सम्बोजित करते कर्मचारी नेता । फोिो: हजरभूिर 
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ब ढ्ती महंगाई के इस जमािे
मे् लोग निवेश के िए-िए
नवकक्प खोज रहे ह्ै।

निवेशको् म्े बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है। यही कारण है नक
बै्क एफिी की लोकन््पयता काफी
कम हो रही है। भारतीय लोग अब
बै्क मे् पैसे जमा करिे के बजाय
दूसरी जगहो् पर निवेश कर रहे है्।
आजकल लाेगो् के बीच मे् म्यूचुअल
फंि और शेयर बाजार जैसी जगह
निवेश के नलए ज्यादा पॉपुलर हो रही
है्। ऐसा इसनलए है क्यो्नक इि जगहो्
पर बै्क से ज्यादा फायदा नमल रहा है।
यह जािकारी नरजव्न बै्क ऑफ
इंनिया (आरबीआई) के आंकड्ो् से
पता चली है। नरजव्न ब्ैक के आंकड्ो्
के अिुसार, लोगो् की बै्क टम्न
निपॉनजट्स (एफिी, आरिी) मे्
नहस्सेदारी नवत्् वर्न 2020 के अंत मे्
50.54% थी। नवत्् वर्न 2025 के अंत मे्
यह घटकर 45.77% हो गई। इसका
मतलब है नक लोग अब बै्को् मे् पहले
नजतिा पैसा जमा िही् कर रहे है्। वे
निवेश के दूसरे नवकक्पो् पर ज्यादा
भरोसा जता रहे है्। चूंनक इि नवकक्पो्
मे् उन्हे् एफिी से ज्यादा लाभ नमल
रहा है जो महंगाई को मात देिे म्े
सि््म है। अब लोग लंबी अवधी के
नलए एसआईपी के जरीये और शेयर
बाजार मे् निवेश को ज्यादा महत्व दे
रहे है। महंगाई के दौर को देखते हुए
लोग अब ज्यादा नरस्क लेिे को भी
तैयार है्, तानक भनवष्य के नलए कम
समय मे् अच्छा पैसा एकत्् कर सके्।
इसनलए भी निवेशको् मे् नफक्स
निपोनजट यािी बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है।

ब्याज दरो् म्े हुआ िदलाव
जािकारो् का कहिा है नक इस दौराि
ब्याज दरो् मे् बदलाव हुआ है। नरजव्न
बै्क िे कोनवि महामारी के दौराि
माच्न 2020 से मई 2022 के बीच प््मुख
रेपो दर को 115 बेनसस पॉइंट्स (1.15
प््नतशत अंक) तक कम कर नदया था।
नफर बाद मे् इसे 225 बेनसस पॉइंट्स
तक बढ्ा नदया। हाल ही मे्, नरजव्न ब्ैक
िे ब्याज दरो् को कम करिा शुर् कर
नदया है। उसिे फरवरी मे् 25 बेनसस
पॉइंट्स, अप््ैल मे् 25 बेनसस पॉइंट्स
और इस महीिे की शुर्आत मे् 50
बेनसस पॉइंट्स की कटौती की है। कुल
नमलाकर, ब्याज दरे् 1 प््नतशत कम हो
गई है्। इससे भी लोगो् मे् एफिी के
प््नत र्झाि कम हुआ है और लोगो् िे
एफिी की बजाय एसआईपी मे् ज्यादा
नदलचस्पी नदखाई है।
म्यूचुअल फंि मे् िढ्ी नहस्सेदारी
नरजव्न बै्क के आंकड्ो् से पता चलता
है नक बचत जमा मे् व्यल्कतयो् की
नहस्सेदारी नपछले पांच सालो् मे्
लगभग 77% पर ल्सथर रही है। इसका
मतलब है नक लोग अभी भी बचत खाते
मे् पैसा रख रहे ह्ै। वे म्यूचुअल फंि मे्
भी खूब निवेश कर रहे ह्ै। अप््ैल तक
23 करोड् म्यूचुअल फंि अकाउंट्स मे्
से 91% खाते व्यल्कतयो् के है्। मई 2021
मे् यह आंकड्ा 10 करोड् से थोड्ा ही
ज्यादा था। एसोनसएशि ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इि इंनिया के
आंकड्ो् से यह जािकारी नमली है। 

अलग-अलग कर रहे िचत
नरजव्न बै्क के अथ्नशान््््ियो् के एक
नरसच्न पेपर के अिुसार, भारतीय
पनरवारो् की नवत््ीय बचत के
पोट्नफोनलयो मे् बदलाव देखा गया है।
इसका मतलब है नक लोग अब अपिी
बचत को अलग-अलग जगहो् पर
लगा रहे ह्ै। बै्को् म्े जमा की
नहस्सेदारी समय के साथ कम हुई है,
जबनक इंश्योरे्स और म्यूचुअल फंि
मे् निवेश बढ्ा है। वही लोग शेयर
बाजार, गोक्ि और नसक्वर मे् भी
निवेश को बढ्ावा देिे लगे ह्ै।

नगरावट का कारण यह भी
एक बड्े बै्क के मुख्य अथ्नशाि््््ी िे
कहा नक जमा मे् नगरावट का कारण
यह है नक लोगो् की बचत कम हो रही
है और वे शेयर बाजार जैसे अन्य

निवेश नवकक्पो् मे् ज्यादा पैसा लगा
रहे है्। म्यूचुअल फंि के प््बंधि के
तहत संपन््त 30 अप््ैल को बढ्कर
69.50 लाख करोड् र्पये हो गई। नवत््
वर्न 2020 के अंत मे् यह 22.26 लाख
करोड् र्पये थी। इसका मतलब है नक
म्यूचुअल फंि मे् लोगो् का निवेश
बहुत तेजी से बढ्ा है। एक अन्य बै्क
के अथ्नशाि््््ी िे कहा नक यह बाजार
की वजह से है, लेनकि जर्री िही् नक
जिसांल्खयकी के कारण हो।

नरस्क ले रहे लोग
नदसंबर 2024 मे् नरजव्न बै्क के एक
पेपर मे् कहा गया था नक बचत करिे
वालो् का तरीका बदल रहा है। साल
2022 मे् 17.8% भारतीय पनरवारो् िे
जोनखम वाली संपन््तयो् मे् निवेश नकया
था। वही् साल 2019 मे् यह आंकड्ा
15.7% था। जोनखम वाली संपन् ्तयां
मतलब ऐसी जगहे् जहां पैसा िूबिे का
खतरा होता है, जैसे नक शेयर बाजार।

क्या है एफिी मे् निवेश
एफिी (नफक्स्ि निपॉनजट) मे् निवेश
एक प््कार का निवेश है नजसमे् आप
एक निन््ित अवनध के नलए अपिे
पैसे को बै्क या अन्य नवत््ीय संस्थाि
मे् जमा करते ह्ै और बदले म्े एक
निन््ित ब्याज दर प््ाप्त करते ह्ै।
n निन््ित आय: एफिी म्े निवेश

करिे से आपको एक निन््ित
आय प््ाप्त होती है जो आपके पैसे
को बढ्ािे म्े मदद करती है।

nजोनखम मुक्त: एफिी मे् निवेश
जोनखम मुक्त होता है क्यो्नक
आपका पैसा बै्क या अन्य नवत््ीय
संस्थाि के पास जमा होता है।

n नलल्कवनिटी: एफिी मे् निवेश करिे
से आपको अपिे पैसे को
आवश्यकता पड्िे पर निकालिे
की सुनवधा होती है, हालांनक इसमे्
कुछ शत््े् और जुम्ानिा हो सकता है।

nकर लाभ: एफिी पर ब्याज आय पर
कर लगता है, लेनकि कुछ प््कार के
एफिी जैसे नक टैक्स सेवर एफिी
पर कर लाभ नमलता है।

एसआईपी मे् निवेश के लाभ
nएसआईपी मे् निवेश एक प््कार

का निवेश है नजसमे् आप नियनमत
अंतराल पर एक निन््ित रानश का
निवेश म्यूचुअल फंि मे् करते ह्ै।

n नियनमत निवेश: एसआईपी मे्
निवेश करिे से आपको नियनमत
अंतराल पर निवेश करिे की
आदत पड्ती है।

nर्पये कॉस्ट एवरेनजंग: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको र्पये
कॉस्ट एवरेनजंग का लाभ नमलता
है, नजससे आपको बाजार की
उतार-चढ्ाव से बचिे म्े मदद
नमलती है।

nलंबी अवनध का निवेश: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको लंबी
अवनध के नलए निवेश करिे का
अवसर नमलता है, नजससे आपको
अपिे नवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करिे
मे् मदद नमलती ह।ै

n नवनवधीकरण: एसआईपी मे् निवेश
करिे से आपको नवनभन्ि प््कार
के म्यूचुअल फंि मे् निवेश करिे
का अवसर नमलता है, नजससे
आपको अपिे पोट्नफोनलयो को
नवनवध बिािे म्े मदद नमलती है।

य मद आप भी मनवेश कर रहे है् या
करने जा रहे है् तो म्यूचुअल
फंड की स्िॉलकैप कअेगरी

आपके मलए मनवेश का बम्ढया मवकल्प
सामबत हो सकती है। इसके मलए आपको
थोड्ा सयंि के साथ मनवेश का लक्््य तय
करना होगा। इस श््ेणी िे् अच्छा मरटन्ट लेने
के मलए आपको मनवेश का लक्््य कि से
कि 5 से 7 साल को लेकर चलना होगा।
फाइने्मशयल एडवाइजस्ट की यह सलाह
मरटन्ट चाट्ट देखकर मबल्कुल सही सामबत
होती है। बीते 5 साल या 60 िहीनो् के
दौरान मरटन्ट के िािले िे् सबसे अच्छा
प््दश्टन करने वाले म्यूचुअल फंड स्कीि पर
नजर डाले् तो स्िॉलकैप फंड्स ने बाजी
िार ली है। 5 साल के टॉप 25 स्कीि िे् 13
स्कीि स्िॉलकैप फंड कैटेगरी की है्, मजनिे्
33 से 38 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट मिल
रहा है। 5 साल िे् 38 फीसदी एनुअलाइज्ड
मरटन्ट से कैलकुलेशन करे् तो यह मरटन्ट
करीब 5 गुना होता है। यानी 38 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 5 गुना बढ्ा मदया। वही्,
33 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट से
कैलकुलेशन करे् तो यह करीब 4 गुना मरटन्ट
होगा। इसका ितलब है मक 33 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 4 गुना बढ्ा मदया।

पांच साि के रिटर्न चाट्न पि
स्मॉिकैप फंड सबसे आगे

ज्यादा रिटर्न के रिए िोग
रिस्क िेरे को तैयाि, एमएफ
मे् बढ् िहा ररवेश का के््ज

l
अि कम हो रहा िै्क

एफिी का के््ज, निवेश
के िए ऑप्शि ढूंढ् रहे

लोग
l

अि लोग िै्क मे् पैसे
जमा करिे के िजाय

म्यूचुअल फंि और शेयर
िाजार मे् निवेश कर रहे

l
यहां उन्हे् ज्यादा फायदा

लाभ नमल रहा,
एसआईपी के जनरये
निवेश ज्यादा पॉपुलर

कम जोनिम मे् ज्यादा नरटि्न चाहते ह्ै तो अपिाएं म्यूचुअल फंड्स ट््ेप्स का फंिा
म्यूचुअल फंड्स मे् कैसे काम करता है टे््प्स

माि लीनजए, नकसी म्यूचुअल फंि को अचािक बड्े अमाउंट की जर्रत पड् गई, जैसे
नक कस्टमस्न के द््ारा पैसे निकालिे के कारण। ऐसे म्े वह ट््ेप्स का इस््ेमाल
कर सकता है। इससे उसे अपिी लंबी अवनध के इन्वेस्टमे्ट्स को
िुकसाि मे् बेचिे की जर्रत िही् होती। ट््ेप्स सरकारी
नसक्योनरटीज पर बेस्ि होते ह्ै, इसनलए ये काफी सुरन््ित मािे
जाते ह्ै। ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक शािदार
तरीका है, जो उन्हे् सेफ्टी, नलल्कवनिटी और बेहतर
नरटन्स्न का अच्छा संतुलि देता है।

ट््ेप्स के प््मुि फायदे
8 निवेशको् के नलए ज्यादा नरटन्स्न : जब बाजार मे्

ब्याज दरे् बढ्ी होती है्, तो ट््ेप्स के जनरए
म्यूचुअल फंड्स अपिी खाली पड्ी िकदी से
अच्छा मुिाफा कमा सकते ह्ै। इसमे् वह उस
फंि का इस््ेमाल करते है्, नजसे वह उस समय
शेयर माक््ेट मे् निवेश िही् करिा चाहते ह्ै।

8 नियमो् का पालि : सेबी िे यह नियम बिाया है
नक म्यूचुअल फंड्स को अपिी नलल्कवि एसेट का
एक नहस्सा ट््ेप्स मे् निवेश करिा होगा। इससे
निवेशको् को यह भरोसा नमलता है नक उिके पैसे
सुरन््ित है् और सभी नियमो् का पालि हो रहा है।

8 फास्ट नलल्कवनिटी : ट््ेप्स की सबसे अच्छी बात यह है नक
म्यूचुअल फंड्स को जक्दी से पैसा नमल जाता है। जब नकसी को
पैसे की जर्रत होती है, तो ट््ेप्स से वे जक्दी िकदी ले सकते ह्ै।

8 िायवन्सननफकेशि : म्यूचुअल फंड्स के पोट्नफोनलयो को अलग-अलग प््कार के
निवेशो् मे् बांटिा जर्री है, तानक जोनखम कम हो। ट््ेप्स इस िायवन्सननफकेशि मे्
मदद करता है और म्यूचुअल फंड्स को बाजार की उतार-चढ्ाव से बचाता है।

8 ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक बेहतरीि तरीका है, जो
उन्हे् ज्यादा नरटन्स्न, सुरन््ित पोट्नफोनलयो और पैसे की सुरि््ा देता

है।
ट््ेप्स की नवशेषताएं
8 अक्पकानलक निवेश : ट््ेप्स अक्पकानलक
निवेश नवकक्प है नजसमे् निवेश की अवनध आमतौर
पर कुछ नदिो् से लेकर कुछ महीिो् तक होती है।
8 सरकारी समथ्नि : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको सरकारी समथ्नि नमलता है, जो इसे एक
सुरन््ित निवेश नवकक्प बिाता है।
8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको
उच्् नलल्कवनिटी नमलती है, नजससे आप अपिे पैसे
को आवश्यकता पड्िे पर निकाल सकते ह्ै।
ट््ेप्स के लाभ

8 सुरन््ित निवेश : ट््ेप्स एक सुरन््ित निवेश
नवकक्प है क्यो्नक इसमे् सरकारी समथ्नि होता है।

8 निन््ित आय : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको निन््ित आय प््ाप्त होती है।

8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको उच््
नलल्कवनिटी नमलती है।

क्या म्यूचुअल फंड्स को कि जोमखि िे्
ज्यादा मरटन्ट मिल सकता है? तो इसका
जवाब है हां! ट््ेप्स (ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज)
नाि के स्िाट्ट टूल से म्यूचुअल फंड्स
अपनी मलल्कवमडटी को िैनेज करते हुए
मरटन्ट बढ्ाते ह्ै और पोट्टफोमलयो को िजबूत
बनाते है्। ये टूल उन्हे् न मसफ्फ अपनी
तरलता को आसानी से िैनेज करने िे् िदद
करता है, बल्लक मरटन्ट भी बढ्ाता है और
पोट्टफोमलयो को भी िजबूत बनाता है। ट््ेप्स
की िदद से म्यूचुअल फंड्स सरकार की
मसक्योमरटीज् का सहारा लेते हुए शॉट्ट-टि्ट
िे् फंड्स खरीदने और बेचने का काि कर
सकते है्। तो चमलए, जानते ह्ै मक ट््ेप्स कैसे
काि करता है और ये क्यो् म्यूचुअल फंड्स
के मलए एक शानदार टूल है। इस मरपोट्ट िे्
हि आपको बताएंगे मक यह सरकारी
मसक्योमरटीज पर बेस्ड शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टिे्ट
का तरीका कैसे काि करता है और आपके

मनवेश को कैसे बेहतर बना सकता है।
ट््ेप्स यानी 'ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज' एक

शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टि्ेट का तरीका है, जो
मनवेशको् को इस््ेिाल ना होने वाले पैसो् से
मरटन्ट किाना ि्े िदद करता है। इसे
खासतौर पर ब्ैक, फाइने्मशयल
इंल्सटट््ूशन और म्यूचुअल फंड्स
इस््ेिाल करते ह्ै, तामक वो अपनी किाई
को बढ्ा सके्। ट््ेप्स िे् एक पाट््ी ट््ेजरी
मबल्स को दूसरी पाट््ी को बेचती है और मफर
एक तय तारीख और कीित पर इन्हे् वापस
खरीदने का सिझौता करती है. ये लेन-देन
सरकार की मसक्योमरटी से सुरम््ित होता है,
इसमलए इसिे् जोमखि कि होता है। िान
लीमजए, मकसी म्यूचुअल फंड के पास
ज्यादा पैसा पड्ा है और वो उसे ऐसा मनवेश
करना चाहता है, मजसिे् मलल्कवमडटी बनी
रहे। तब वो उस पैसे को ट््ेप्स के जमरए
मनवेश कर सकता है। इस तरीके से
म्यूचुअल फंड को मबना पैसा जिा मकए ही
ब्याज मिल जाता है और उसकी
मलल्कवमडटी भी बनी रहती है।

स्मॉलकैप कंपनियां नफर उड्ाि भरिे
को तैयार, दे सकती है अच्छा मुिाफा
l लंबी अवशि के शनवेि का लकंंंय बनाकर लगाएं पैरा l शपछले माह शनफंटी संमॉलकैप 100 में 14.7% में तेजी l
अब संमॉलकैप में शनवेि का हो रकता है रही वकंत l 74% संमॉलकैप कंपशनयों की ऑपरेिनल एशफशिएंरी बेहतर

स्मॉलकैप कंपनियां वे होती
है् नजिका माक््ेट

कैनपटलाइजेशि कम होता
है, आमतौर पर ये िए या

छोटे व्यवसाय होते ह्ै,
नजिमे् नवकास की गुंजाइश

अनिक होती है, लेनकि
जोनिम भी अनिक होता

है। सेिी के अिुसार,
स्मॉलकैप कंपनियां वे होती

है् जो माक््ेट
कैनपटलाइजेशि के मामले

मे् 251वे् स्थाि से िीचे
आती है्।

बा जार के पमरदृश्य को
देखते हुए स्िॉलकैप
कंपमनयां एक बार मफर

उड्ान भरने के मलए तैयार है्। ये
कंपमनयां लंबी अवमि िे् मनवेशको् को
अच्छा िुनाफा दे सकती है्। जो लोगो्
को िालािाल कर देगी्। एक मरपोट्ट के
िुतामबक मपछले िहीने भारतीय शेयर
बाजार िे् स्िॉलकैप शेयरो् ने
जबरदस्् तेजी मदखाई, जबमक मनफ्टी
50 केवल िािूली बढ्ा। िाच्ट मतिाही
के नतीजो् से पता चला मक 74%
स्िॉलकैप कंपमनयो् की ऑपरेशनल
एमफमशएंसी बेहतर हुई है। 'चाइना
प्लस वन' स्ट््ेटजी से भी स्िॉलकैप
कंपमनयो् को नई उड्ान मिल रही है,
जो लंबी अवमि के मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका है। मपछला िहीना
भारत की अथ्टव्यवस्था के मलए काफी
अच्छा रहा। वैम््िक चुनौमतयो् और
सीिा-पार तनावो् के बावजूद िई
िहीने ि्े भारतीय शेयर बाजारो् ने तेज
मरकवरी मदखाई। शेयर बाजारो् िे् जहां
एक ओर लाज्टकैप इंडेक्स सीमित
दायरे ि्े घूिते रहे, वही् असली
हलचल स्िॉलकैप शेयरो् िे् मदखी। ये
छोटी कंपमनयां उन मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका बन रही है्, जो लंबी
अवमि के मलए पोट्टफोमलयो बनाना
चाहते ह्ै। 

स्मॉलकैप कंपनियो् की नवशेषताएं
n उच्् जोखिम और उच्् खरटर्न : स्िॉलकैप कंपमनयो् िे्

मनवेश करने से उच्् मरटन्ट मिल सकता है, लेमकन जोमखि
भी अमिक होता है क्यो्मक इन कंपमनयो् का भमवष्य अमनम््ित
हो सकता है।

n रए और छोटे व्यवसाय : स्िॉलकैप कंपमनयां अक्सर नए
और छोटे व्यवसाय होते है् जो अपने उत्पादो् या सेवाओ् को
बाजार िे् स्थामपत करने का प््यास कर रहे ह्ै।

n खवकास की गुंजाइश : स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े मवकास की
गुंजाइश अमिक होती है, मजससे मनवेशको् को आकम्षटत
मकया जा सकता है।

n कम तरलता : स्िॉलकैप कंपमनयो् के शेयरो् ि्े तरलता कि
हो सकती है, मजससे मनवेशको् को अपने शेयर बेचने िे्
कमठनाई हो सकती है।

िढ् रहा नरटि्न
िाच्ट मतिाही के नतीजो् के बाद
एक अहि ट््े्ड सािने आया-
टॉप 250 स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े
से 74% का मरटन्ट ऑन
कैमपटल एम्प्लॉइड दो अंको् िे्
रहा। इसका ितलब यह है मक ये
कंपमनयां न केवल िुनाफा किा
रही ह्ै, बल्लक इनकी
ऑपरेशनल एमफमशएंसी भी
बेहतर हो रही है। इससे
मनवेशको् िे् स्िॉलकैप के प््मत
भरोसा पैदा होगा और एक बार
मफर मनवेशक इन फंडो् िे्
मनवेश कर अपने भमवष्य को
सुरम््ित कर सके्गे।

स्मॉलकैप मे् निवेश का िढ्ता मौका
मफलहाल देखा जाए तो वैल्यूएशन की दृम््ि से बाजार िे्
अभी एक अच्छा िौका है। बहुत सारे छोटे कंपमनयो् के
शेयर अपने असली दाि से काफी सस््े मिल रहे है्। इसका
ितलब है मक आप अच्छे मबजनेस वाले शेयर कि कीित
िे् खरीद सकते ह्ै। स्िॉलकैप शेयरो् को ज्यादा जोमखि
और ज्यादा िुनाफा वाली प््ोफाइल के मलए जाना जाता है,
इसमलए इन्हे् अक्सर कि मरस्क लेने वाले मनवेशको् की
पोट्टफोमलयो िे् नजरअंदाज मकया जाता रहा है, लेमकन अब
इस सोच िे् बदलाव आ रहा है। जब बाजार िे् उतार-चढ्ाव
कि हो रहा है, तो मनवेशको् का र्ख भी पॉमजमटव हो रहा
है और वे ज्यादा जोमखि उठाने को तैयार है्। यह बदलाव
व्यापक सूचकांको् ि्े भी मदखा है। जहां मपछले िहीने
मनफ्टी 50 ने केवल 2.6% की िािूली बढ्त दज्ट की, वही्
मनफ्टी स्िॉलकैप 100 ने प््भावशाली 14.7% की तेजी
मदखाई है।

लंिी अवनि मे् जिरदस््
मुिाफे के मौका

स्िॉलकैप यानी छोटी कंपमनयो् के
शेयर, लंबे सिय िे् बहुत अच्छा
मरटन्ट दे सकते ह्ै। मपछले 7 सालो्
िे् इन कंपमनयो् ने औसतन हर
साल करीब 27.6% का िुनाफा
मदया है, जो बड्ी कंपमनयो् के
िुकाबले कही् ज्यादा है। इन
कंपमनयो् का दायरा भी काफी बड्ा
होता है। ये बै्मकंग, हेल्थकेयर,
एफएिसीजी और पावर जैसे कई
सेक्टरो् ि्े ये फैली होती है्। इसका
ितलब है, आपको मनवेश के मलए
अलग-अलग इंडस्ट््ी ि्े िौके
मिलते ह्ै।

'चाइिा प्लस वि' स्ट््ेटजी से
स्मॉलकैप कंपनियो् को िई उड्ाि

ग्लोबल स््र पर देखे् तो भारत को 'चाइना प्लस वन'
स्ट््ेटजी का बड्ा फायदा मिल रहा है। इस स्ट््ेटजी के
तहत कई िल्टीनेशनल कंपमनयां अपनी
िैन्युफैक्चमरंग भारत की तरफ मशफ्ट कर रही है्।
इससे देश िे् इंडस्म््टयल ग््ोथ तेज होगी और खासतौर
पर स्िॉलकैप िैन्युफैक्चमरंग कंपमनयो् को
स्केलेमबमलटी और मवस््ार का बड्ा िौका मिलेगा।
आज के बदलते बाजार िे् स्िॉलकैप शेयर मनवेशको्
को एक अलग तरह का एक्सपोजर देते है्। जहां कि
कीित पर मनवेश के साथ किाई की बड्ी संभावना
होती है जो लोग लंबी अवमि के मलए मनवेश सोच रहे
है् और थोड्ा मरस्क लेने को तैयार है्, उनके मलए यह
वक्त स्िॉलकैप िे् मनवेश बढ्ाने और पोट्टफोमलयो को
िजबूत करने का सही िौका है।

निवेश मंत््ा
निजिेस िेस्क

ऑप्शि
निजिेस िेस्क

जािकारी
निजिेस िेस्क

नरटि्न  
निजिेस िेस्क

निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि टॉपर
निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि 5 साल मे् 38
फीसदी सीएजीआर नरटि्न के साथ ि नसफ्फ
स्मॉलकैप कैटेगरी का बल्कक ओवरआल भी
टॉपर रहा है। इस फंि िे 5 साल मे् 1 लाख
का निवेश 5 लाख र्पये बिा नदया। इसके
बाद बेहतर प््दश्नि करिे वाली टॉप 5 मे्
शानमल अन्य स्कीम बंधि स्मॉलकैप फंि िे
37.32% एिुअलाइज्ि नरटि्न, बै्क ऑफ
इंनिया स्मॉलकैप फंि िे 36% एिुअलाइज्ि
नरटि्न, इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि िे 35.50%
एिुअलाइज्ि नरटि्न और एचएसबीसी
स्मॉलकैप फंि िे 35.35% नरटि्न नदया है।

ये ह्ै 5 साल के टॉप 13 फंि
1. निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि : 38%

ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.50%
सालािा रहा है. फंि का लेटेस्ट एयूएम
63,007 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.65% है।

2. बंधि स्मॉलकैप फंि : 37.32%
ये स्कीम 25 फरवरी 2020 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 35.23%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
11,744 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.39% है।

3. बै्क ऑफ इंनिया स्मॉलकैप फंि : 36%
ये स्कीम 19 नदसंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 28.40%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
1,819 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.53% है।

4. इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि : 35.50%
ये स्कीम 7 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 27.84%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
4,580 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.43% है।

5. एचएसबीसी स्मॉलकैप फंि : 35.35%
ये स्कीम 12 मई 2014 को लॉन्च हुई थी और
तब से इसका नरटि्न 21.12% सालािा रहा है।
फंि का लेटेस्ट एयूएम 16,061 करोड्
र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो 0.63% है।

6. टाटा स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 12 िवंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.31%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
10,529 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.34% है।

7. इन्वेस्को इंनिया स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 30 अक्टूबर 2018 को लॉन्च
हुई थी और तब से इसका नरटि्न 25.74%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
6,823 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.44% है।

8. केिरा रोबोको स्मॉलकैप फंि : 34.80%
ये स्कीम 15 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई

थी और तब से इसका नरटि्न 25.64%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
12,368 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.47% है।

9. एचिीएफसी स्मॉलकैप फंि : 34.33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
34,032 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

10 . कोटक स्मॉलकैप फंि : 33.55%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20.26%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
17,329 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.55% है।

11. आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप फंि :
33.17%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 17.84%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
8,254 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

12. सुंदरम स्मॉलकैप फंि : 33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 18.72%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
3,311 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.86% है।

13. एलअईसी एमएफ स्मॉलकैप फंि :
32.65%
ये स्कीम 21 जूि 2017 को लॉन्च हुई थी
और तब से इसका नरटि्न 16.13% सालािा
रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम 576
करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो
0.92% है।

टॉप 25 में 13 संकीम ने 33 से 38%
सालाना ममला मिटनंन मिया, मंयूचुअल फंड में

संमॉलकैप कैटेगिी हाई मिटनंन का बेहति
मिकलंप है, मनिेश के मलए लकंंंय कम से
कम 5 से 7 साल का िखना होना जरंिी

फाइनेंशियल एडवाइजरंस भी बोले, लकंंंय तय कर लंबी अवशि 
के शलए शनवेि करें, शनपंपॉन इंशडया संमॉलकैप फंड 5 राल 

में 38 फीरदी रीएजीआर शरटनंस के राथ टॉपर

ट््ेप्स के जबरये कर सकते है्
अच्छी कमाई, हर बरवेशक
रखे जारकारी

यह रूि र तरिता को
आसारी से मैरेज कररे मे्
मदद करता है

यह बररर्न भी िढ्ाता है और
पोर्नफोबियो को भी मजिूत
िराता है

एफएफ के बिए िेहतर बररर्न,
सुरब््ित बरवेश और शारदार
बिक्ववबिरी

ट््ेप्स मे् एक पार््ी ट््ेजरी
बिल्स को दूसरी पार््ी 
को िेचती है
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हरिभूरि न्यूज:िोहतक

खजले के पंंबुदंं समाज के लोगों दंंारा
एलपीएस बोसाडंष के एमडी एवं
सेवाभी राजेश जैन का 67वां
जनंमखदवस बडें रूमराम व
हरंंोउरंलास के साथ मनाया गया।
शहर मंे शैकंंखणक, सामाखजक व
राखंमषक संसंथाओं दं ंारा अलग
अलग संथानों पर हवन यजंं,
रतंतदान, संवासंथंय जांच खशखवर,
पौरारोपण व भंडारों का आयोजन
खकया गया। साथ ही इस अवसर पर
राजेश जैन ने सामाखजक संसंथाओं
को दो आरुखनक संवासंथंय
सुखवराओं से सुसृखजत एंबुलेस भी
भेंट की, ताखक आपतकालीन
कंसथखत में इनका खनशुरंक उपयोग
खकया जा सके। वहीं गरीब व
अहसाय बचंंों को खशखंंकत करते के
खलए कमंयूटर लैब का भी उदघाटन

खकया।एलपीएस बोसाडंष के एमडी
राजेश जैन हर समय लोगों की मदद
के खलए ततंपर पर रहते है और इसी
के चलते आज वह सेवाभी के रंप
में अपनी अलग पहचान भी बना
चुके है। सतीभाई सेवा दल दंंारा
सेवाभी राजेश जैन के जनंमखदवस

के अवसर पर महावीर लाइबंंेरी में
लगाए गए रतंतदान खशखवर मंे 125
युवाओं ने संवेचंछा से रतंतदान
खकया। हखरओम सेवा दल दं ंारा
संवासंथंय जांच खशखवर मंे वखरषं ं
खचखकतंसकों की टीम ने दो सौ से
अखरक लोगों की जांच कर उनंहें

उखचत परामशंष खदया। साथ ही
खदवंयांग व जरंरतमंदों को खनशुरंक
उपकरण भी खवतखरत खकए गए।
रतंतदाताओं को संमृखत खचनंह देकर
समंमाखनत भी खकया गया। रोटरी
तंलब, माता रनपखत देवी, महाराजा
अगंंसेन टंंसंट, जन सेवा संसंथान

दं ंारा भी राजेश जैन के
जनंमखदवस पर राखंमषक कायंषिंंमों
का भवंय आयोजन खकया गया। इस
अवसर पर महामणंडलेशंंर बाबा
कखपल ने कहा खक नर सेवा ही
नारायण सेवा है और सेवाभी राजेश
जैन खजस पंंकार से खनसंवाथंष भाव

से लोगों की मदद करते है, वह
अपने आप में एक खमशाल है। 

पीजीआई अनुबंरधत कि्मचारियो्
का धिना 27वे् रदन भी जािी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पीजीआई के अनुबंखरत कमंषचाखरयों
का ररना शखनवार को 27वें खदन भी
ताऊ देवी लाल पाकंक मंे जारी रहा।
मानसून की तेजं बाखरश के बावजूद
सभी कचंंे कमंषचारी शांखतपूवंषक
पंंदशंषन पर डटे रहे और पंंशासन व
ठेकेदार के खिलाफ जोरदार
नारेबाजंी की। ररने को समथंषन देने
पहुंचे भारतीय खकसान यूखनयन
(यूथ) के नेता रखव आजंाद ने
कमंषचाखरयों की मांगों का िुलकर
समथंषन खकया।

उनंहोंने पीजीआई पंंशासन को
चेतावनी देते हुए कहा खक यखद 30
जून तक कमंषचाखरयों की सभी मांगें

नहीं मानी गईं, तो वे पंंदेशभर के
खकसानों और मजंदूरों के साथ ररने
पर बैठेंगे। यखद इसके बाद संसंथान में
कोई अवंयवसंथा उतंपनंन होती है, तो
इसकी पूरी खंजमंमेदारी पीजीआई
पंंशासन की होगी।ररने पर बैठे
कमंषचाखरयों ने आरोप लगाया खक
उनंहें ठेकेदार दंंारा फोन कर रमकाया
जा रहा है, लेखकन इसके बावजूद वे
पीछे हटने को तैयार नहीं हैं।
कमंषचाखरयों की पंंमुि मांगों में
एचकेआरएन के तहत नौकरी की
सुरकंंा, भंंषं ंाचार में खलपंत
अखरकाखरयों के खिलाफ कारंषवाई,
और शोरण बंद करने जैसी मांगें
शाखमल हैं। कमंषचाखरयों का आरोप है
खक अब तक पीजीआई पंंशासन की
ओर से कोई भी अखरकारी उनसे
संवाद करने नहीं आया है, खजससे
उनकी नाराजगी और बढं गई है।

राई संपोरंसंम संकूल की पंंिेश परीकंंा पास करने
िाले विदंंावंथमयों को वकया समंमावनि  

हरिभूरि न्यूज:िहि

सोनीपत खजले के राई में कंसथत
मोती लाल नेहरं संपोरंसंष संकूल की
पंंवेश परीकंंा पास कर वहां दाखिल
होने वाले खवदंंाखंथषयों को बहलबा
गांव मंे आयोखजत एक समारोह में
समंमाखनत खकया गया। राई िेल
संकूल में दाखिल होने वाले इन
खवखदं ंाखंथषयों का खवजयी जुलूस
खनकाला गया। भराण, बसाना और
बहलबा गांव में जशंन का माहौल
है। भराण गांव की साकंंी पुतंंी खपंकी
और बसाना गांव खनवासी
समरजीत पुतंं कुलदीप बहलबा
गांव कंसथत आईसीएस कोखचंग
सेंटर एवं िेल एकादमी में पढंते
थे। यहीं पर इनंहोंने िेल और पढाई
में कडंी मेहनत करके राई संपोरंसंष
संकूल मंे दाखिल होने का अवसर
खमला है। आईसीएस अकादमी के

संचालक आकाश राठी ने बताया
की इन बचंंों ने सलेतंशन लेकर
अपने पंंदेश, गांव, माता-खपता एवं
खशकंंकों का नाम रोशन खकया है। 

आकाश ने बताया खक उनकी
अकादमी में पढंकर बचंंे लगातार
सैखनक संकूल, संपोरंसं ष संकूल,
खमखलटंंी संकूल, नवोदय खवदंंालय;
आरआईएमसी देहरादून, आरोही

मॉडल संकूल, ओक गंंेव संकूल
आखद बडंी संसंथाओं में शारीखरक
तथा खलखित परीकंंा पास करके
वहां पर दाखिला ले रहे हैं।
अकादमी दंंारा छातंंावास सुखवरा
पंंदान की जा रही है। एडवोकेट
सुनील कुमार घोघखलया च खनशा ने
बताया खक इस अकादमी में गरीब
पखरवारों के बचंंे भी मेहनत करके

अपने माता खपता का नाम रोशन
कर रहे हैं। गुरंजनों के उखचत
मागं षदशं षन व िेल गं ंाउंड पर
करवाई जा रही कडंी मेहनत अब
रंग लाने लगी है। अनंय खवदंंाखंथषयों
को साकंंी और समरजीत से पंंरेणा
लेनी चाखहए। साकंंी को 7वीं ककंंा
में और समरजीत को 8वीं ककंंा मंे
पंंवेश खमला है।

मैं, अतंंर सिंह पुतंं शंंी दसरयाव सिंह सिवािी गांव
िुिोंद (43) िोिनंद, सिला रोहतक - 124501
हसरयाणा घोषणा करता हूं सक मेरा पुतंं कुलदीप व
उिकी पतंिी अंिू मेरे व मेरे पसरवार के कहिे िुििे
िे बाहर हैं, इिसलए मैं इिको अपिी चल अचल
िंपसंंत िे बेदखल करता हूं। मेरा व मेरे पसरवार का
इििे कोई वासंंा िहीं है। भसवषंय में ये दोिों अपिे
लेि देि व अनंय सकिी भी कािूिी व गैर कािूिी
कायंंों के सलए संवयं सिमंमेवार होंगे। मेरी व मेरे बाकी
पसरवार की कोई सिमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

एएसपी ने लोगों को साइबर कंंाइम से बचने के तरीके बताएं

पुवलस ने पांच माह में साइिर ठगी के
पीवरिों को लौटाए 1.28 करोर रंपये

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुखलस ने 1 जनवरी से 31 मई 2025
तक साइबर ठगों दंंारा ठगे गए
नागखरकों के 1 कराेडं 28 लाि 18
हजार 125 रंपये लौटाए हैं। यह
जानकारी एएसपी वाईवीआर शखश
शेिर ने दी। उनंहोंने बताया खक
पुखलस ने साइबर ठगी के मामलो में
तंवखरत कायंषवाही करते हुए पीखंडतों
के रंपये लौटाए है। खजला में बीते 5
माह के दौरान साइबर ठगी की कुल
1883 खशकायते पंंापंत हुई। खशकायत
पंंापंत होने पर पुखलस ने मामले की
गहनता से जांच करते हुए खजस
अकाउंट में पीखडत का पैसा गया है।
उन िातों को फंंीज करावाया गया।
जांच के बाद कोटंष के आदेश पर
होरंड हुए 1 करोडं 28 लाि 18
हजार 125 रंपये वाखपस पीडितों के
िातो में टंंांसफर कराए गए है।
खजला पुखलस दंंारा माह मई 2025
के दौरान साइबर ठगी की कुल 396

खशकायत पंंापंत हुई। खशकाय़त पर
कायंषवाही करते हुए रनराखश को
वाखपस पीखंडत के िाते मंे खभजवाने
की पंंखंिंया पूरी करते हुए पीखडतों

को मई माह के दौरान 2487197
रंपये लौटाए है। जांच के बाद कोटंष
के आदेश पर पीखंडतों को रंपये
वाखपस खकए गए है।

:ऑनलाइन ऐप-एक्ललकेशन
और बै्नकंग नसस्टम मे् स्ेधमारी
कर धोखाधड़ी कर रिे ि्ै। 
:साइबर ठग िूबिू नकली
संदेश तैयार करते िै, नजसमे्
नलखा िोता िै नक आपके खाते म्े
इतने प््ाल्त िुए िै।
:गलती से र्पये ज्यादा
ट््ांसफर कर नदए। वानपस र्पये
भेजने के नाम पर ठगी। 
:शेयर माक््ेट मे् इंवेस्ट
करवाकर ज्यादा र्पये कमाने का
लालच देकर ठगी
:फज््ी लोन के नाम पर
:घर बैठे र्पये कमाने का
प््लोभन देकर टेलीग््ाम पर टाक्स
पूरा कराने के नाम पर ठगी
:नवदेश से दोस्् बनकर वीजा
या अस्पताल की एमरजै्सी
नदखाकर धोखाधरी 
:फज््ी पुनलस अनधकारी-
सीबीआई अनधकारी बनकर फज््ी
अरैस्ट वारंट जारी कर पीन्ड़त को
रराते व धमकाते िै।

:जालसाज अब प्म्खु कंपननयो्
क ेनाम स ेनमलती जलुती वबेसाइट
बनाकर लोगो् को गमुराि कर रिे
ि।ै क्य ूआर कोर (कक्वक नरसप्ासं
कोर) नलंक के जनरए बैक् खाते
िैक् करने लगे ि।ै 
:स्कीमरः जालसाज स्कीमर
का इस््ेमाल एटीएम के कार्थ
रीरर स्लॉट मे् लगाकर राटा चोरी
करते िै।
:फज््ी की-बोर्थः- एटीएम के
की-बोर्थ पर साइबर अपराधी
फज््ी की-बोर्थ नचपका देते िै।
नजसपर कार्थ की सारी जानकारी
आ जाती िै।
: मच््ंट/ल्वाइंट ऑफ सेलः-
इससे स्वै्नपंग मशीन मे् एटीएम
कार्थ रालने के दौरान ठग
मैग्नेनटंक स्न््टप/नचप का प््योग
कर राटा चोरी कर लेते िै।
:नफनशंगः- नफनशंग की जनरए
लोगो् को स्पै्म ई-मेल कर
गोपनीय राटा चोरी की जाती िै।

इस तरह की ठगी से बचने के लिए भारत सरकार के गृह मंत््ािय
ने पोर्टि तैयार लकया है, लिसका एक हेल्पिाइन नंबर 1930
िारी लकया गया है। लिस पर पीड़ित साइबर अपराध से संबंलधत
अपनी लिकायत दे सकते है्। ऑनिाइन-साइबर ठगी का लिकार
हुआ पीड़ित व्यक्तत तुरंत हैल्पिाइन नंबर-1930 पर लिकायत देता
है तो फ््ॉड की िानकारी के आधार पर लिस अकाउंर मे् पैसा गया
है साइबर अपराध डैस्क द््ारा उसी समय उस अकाऊंर को फ््ीि
कर लदया िाएगा। लिस अकाउंर मे् पीड़ित का पैसा ट््ांसफर हुआ है। बै्क अकाउंर फ््ीि
होने के बाद ठग-मालिक उससे पैसा लनकाि नही् पाएगा। साथ ही पीड़ित के अकाउंर से
ट््ांसफर लकए गए पूरे र्पये वापस पीड़ित के खाते मे् वापस ट््ांसफर कराए िाएंगे।

एएसपी वाईवीआि शरश शेखि

इन िािों से रहें सािधान
:शोल्रर सन्फि्गः- इसके जनरए जालसाज आपको् मद्् का झांसा देते और
नफर कार्थ बदल लेते िै।
:निरेन कैमराः- जालसाज एटीएम मे् निरेन कैमरे लगाते िै नजसके
जनरए लोगो् के एटीएम कार्थ की जानकारी व नपन कोर चोरी कर लेते िै।

हेलंपलाइन नंिर पर करें वशकायि साइिर ठगी के िरीके

रोहतक। िरना देते अनुबंमित किूडचारी। फोटो: हमरभूमि

n बामरश िे़ भी डटे रहे कि़मचारी, रमि
आज़ाद ने मदया सिऱमन

n बहलबा, बसाना और भराण गांि िे़
िनाया जश़न

फोटो 1 िहि। राई सूपोरूसूड सूकूल िेू दामिल होने पर साकूूी और सिरजीत को समूिामनत करते मशकूूक व गूूािीण।  

वजले के पंंिुदंं समाज के लोगों ने एलपीएस िोसारंम के एमरी को दीं शुभकामनाएं

िाजेश जैन जन्िरदन का बड्ी धूिधाि के साथ िनाया

रोहतक। मशमवर िेू रकूतदाता को बैज लगाते संत सिाज व एलपीएस बोसारूड के
एिरी राजेश जैन। फोटो: हमरभूमि रोहतक। दो एंबुलेस भेूट करते एलपीएस बोसारूड के एिरी राजेश जैन ।

राषंंंंवंयापी हडंिाल में
शावमल होगी पटिार एिं
कानूनगो एसोवसएशन 

रोहतक। दी
रवेनेयं ू पटवार एवं
का नू न गो
ए सो खस ए श न
हखरयाणा के
पंंरान जयबीर
चहल ने बताया खक उनकी
एसोखसएशन 9 जुलाई की
राषंंंवंयंापी हडतंाल मे ंशाखमल होगी।
चहल न ेकहा खक इस बार ेमे ंखवचार
खवमशंष करन ेक े खलए शिुंवंार को
संगठन की मीखटंग हुई। इसमें
हडतंाल मे ंशाखमल होन ेका खनणंषय
खलया गया। हडतंाल क े अलावा
पटवाखरयो ंऔर काननूगो की मागंों
और समसंयाओ ंक ेबारे मे ंबठैक मंे
खवचार खवमशंष हआु। पवूंष पंरंान
सूरजभान िोिर, खपरथी खसंह
काकड,ं महा सखचव सनंनी दखहया,
वखरषंं सलाहकार सोनू दखहया,
राजयं सखचव अशोक शमांष, उप
पंरंान खवकास राठी, कोराधयंकंं
सननंी डागर, सलाहकार खदलावर
खसहं, कायंषकाखरणी सदसयं बलबीर
खसहं आखद मौजूद रहे।

राजेश जैन पंंेरणा के संंोि
पूव्थ सिकानरता मंत््ी मनीि ग््ोवर ने
किा नक नजस प््कार से सेवाभी
राजेश जैन लोगो् की मदद के नलए
िमेशा आगे रिते िै, दूसरे लोगो् को
भी उनसे प््रेणा लेनी चानिए और
िमेशा अपनी नेक कमाई से
जर्रतमंद लोगो् की मदद जर्र
करनी चानिए। इस अवसर पर
एलपीएस बोसार्थ के एमरी राजेश
जैन ने किा नक जीवन मे् सबसे
ज्यादा खुशी उस वक्त नमलती िै, जब
वि अपनी खुशी को दूसरो् के सार
नमलकर मनाता िै। उन्िो्ने किा नक
आज नजस प््कार से समाज के प््बुद््
लोगो् ने उनका जन्मनदवस मनाया िै,
वि उनका सदैव ऋणी रिेगे, क्योनक
प््त्येक व्यक्कत अपने जीवन मे् यिी
चािता िै नक वि कोई ऐसा उदािरण
पेश करे जो युगो युग तक नमशाल
बन जाए। 

बाइक में पेटंंोल भरवाकर भागने की
कोशिि, दो हशियारों सशहत शगरफंतार 

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

शहर के बाईपास पर कंसथत एक
पेटंंोल पंप पर शुिंंवार रात उस
समय अफरा-तफरी मच गई जब
बाइक सवार दो युवकों ने पेटंंोल
भरवाने के बाद पैसे खदए खबना
सेरंसमैन को रकंंा देकर फरार होने
की कोखशश की। 
सेल्समैन की बहादुरी: लेखकन
सेरंसमैन और उसके सहयोगी की
सतकंकता से दोनों युवक मौके पर ही
पकडं खलए गए। तलाशी में एक
खपसंंौल और दो कारतूस बरामद
होने पर पुखलस ने दोनों को खगरफंतार
कर खलया। घटना रात करीब 10:20
बजे खजयो पेटंंोल पंप पर हुई। यहां
काम करने वाले सखचन खनवासी
खसकंदरपुर माजरा ने पुखलस को
बताया खक दो युवक बाइक पर
पेटंंोल भरवाने आए। उनंहोंने बाइक
की टंकी फुल करने को कहा। जब
सखचन न े800 रंपये मांगे, तो पीछे
बैठे युवक ने उसे रकंंा दे खदया

और बाइक लेकर भागने लगे।
सखचन ने तुरंत पीछे बैठे युवक को
पकडं खलया और उसका साथी
सूरज भी दौडंकर दूसरे युवक को
बाइक समेत पकडं लाया। दोनों को
काबू करने के बाद पुखलस को
सूचना दी गई। कुछ ही देर में शहर
थाना पुखलस मौके पर पहुंची और

दोनों युवकों की तलाशी ली।
पूछताछ में आरोखपयों की पहचान
गांव कथूरा खनवासी वीरेंदंं उफंक मोनू
पुतंं आजाद व वीरेंदंं उफंक खबरंलू पुतंं
रमंषबीर के रंप में हुई। तलाशी में
वीरेंदंं पुतंं रमंषबीर के पास से एक
खपसंंौल, जबखक दूसरे युवक से दो
कारतूस बरामद हुए। 

गोहाना। मगरफूतार आरोमपत के साथ पुमलस टीि।

नािावलग को अगिा
करने का आरोपी कािू 

सोनीपत। मोहाना थाना सोनीपत
पुखलस ने नाबाखलग लडंकी को
अगवा करने की वारदात में
शाखमल आरोखपत को खगरफंतार
खकया है। खगरफंतार आरोखपत सनंनी
खनवासी जटवाडंा का है। पुखलस ने
आरोखपत को अदालत में पेश
खकया। जहां से उसे नंयाखयक
खहरासत में जेल भेज खदया। पुखलस
ने वारदात में शाखमल एक आरोखपत
को पहले खगरफंतार कर खलया था।
पुखलस मामले की गंभीरता से जांच
कर रही है। एक वंयकंतत ने गत
आठ जून को पुखलस से खशकायत
देकर बताया था खक उसकी बेटी
संखदगंर हालत में लापता हो गई।
अपने संंर पर बेटी की तलाश की,
लेखकन कोई सुराग हाथ नहीं लग
पाया। मामले को लेकर पुखलस को
अवगत करवाया।  
कमंमचावरयों को यूपीएस
संिीकार नहीं : ईषंंकान
सोनीपत। हखरयाणा सरकार दंंारा
केखबनेट की बैठक करके 1 अगसंं
से हखरयाणा के एनपीएस कमंषचारी
व अखरकाखरयों के खलए यूपीएस
(यूखनफाइड पेंशन संकीम) लागू
करने की घोरणा कर दी गई है।
अब कमंषचारी एनपीएस छोडंकर
यूपीएस में जा सक्ंगे खजसके खलए
सरकार यूपीएस के खलए ऑपंशन
देगी। यूपीएस के इस फैसले पर
एनएमओपीएस के आईटी सैल
पंंभारी व पेंशन बहाली संघरंष
सखमखत के पंंदेश मुखंय सलाहकार
डॉ पंंमोद ईषंंकान ने कहा खक यखद
हखरयाणा सरकार कमंषचारी व
अखरकाखरयों को देना ही चाहती है
तो यूपीएस के साथ-साथ ओपीएस
का भी ऑपंशन दे दे ताखक कमंषचारी
अपने खववेक से खजसमें जाना चाहे
जा सके। देशभर में एनएम
ओपीएस व हखरयाणा में पंेशन
बहाली संघरंष सखमखत के बैनर तले
कई सालों से पुरानी पेंशन की मागं
कर रहे है। 
सुिह धूप और दोपहर
िाद छा गए िादल
बहादुरगढ। शखनवार की सुबह
इलाके मंे तेज रूप खनकली लेखकन
दोपहर होते होते मौसम बदल गया।
दोपहर बाद आसमान में बादल
छाए गए। कुछ खमनट के खलए
बूंदाबादी भी हुई, लेखकन तेज
बरसात नहीं हो सकी। शाम तक
आसमान में बादल छाए हुए थे।
बरसात की संभावना बनी हुई थी।
इस बदलाव के चलते तापमान में
काफी खगरावट आई। शाम को
उमस भरी गमंंी से काफी राहत
खमली। बता दें खक बीते चंद खदनों से
आसमान में रह रहकर बादल छा
रहे हंै। बरसात के आसार बनते हंै
लेखकन होती नहीं है। 
वकसान चौक के वनकट
वंयकंति का शि वमला 
बहादुरगढ़। जािोदा बाईपास पर
खकसान चौक के खनकट सडंक पर
एक वंयकंतत का शव खमला। मौत
का कारण संपषंं नहीं है और मृतक
की पहचान भी नहीं हो सकी है।
पुखलस ने शव को नागखरक
असंपताल में रिवा खदया है।
घटना शुिंंवार शाम की है।
दरअसल, जािोदा बाईपास पर
सडंक खकनारे एक वंयकंतत मृत
अवसंथा में था।

ििर संकंंेप

कैविनेट मंतंंी रणिीर
गंगिा आज शहर में
हरिभूरि न्यूज :झजजि

लोक खनमंाषण (भवन एवं सडंक)
तथा जनसंवासंथंय अखभयांखंंतकी मंतंंी
रणबीर गंगवा रखववार को झजंंर दौरे
पर रहेंगे। इस संबंर में जानकारी देते
हुए उनके खनजी सखचव अरंण कुमार
ने बताया खक कैखबनेट मंतंंी सांय चार
बजे शहर के पीडबंरंयूडी खवशंंाम गृह
पहुंचेंगे, जहां वह गुरं दकंं पंंजापखत
समाज की सावंषजखनक बैठक को
संबोखरत करंेगे। इसके उपरांत
खवशंंाम गृह में ही सांय साढंे चार बजे
कैखबनेट मंतंंी पंंेस कॉनंफ्ंंंस को भी
संबोखरत करेंगे।

वर्ल्ड मिमिट््ी चै्मियनमिि िे् सुमित
दिाि ने जीता गोर्ल िेलि

बहादुरगढ़। मांडोठी का पहलवान सुखमत दलाल खवशंं
संंर पर लगातार बेहतर पंंदशंषन कर रहा है। अब उसने
जमंषनी में आयोखजत वरंडं ष खमखलटंंी रेसखलंग
चैंखपयनखशप मंे गोरंड मेडल जीत खलया है। बीते आठ
खदन मंे अंतरराषंंंंीय संंर पर सुखमत का यह दूसरा गोरंड
मेडल है। उसकी जीत पर पखरजन व कुशंती पंंेमी गदगद
हैं। संवदेश लौटने पर अिाडें मंे साथी पहलवानों दंंारा
उसका जोरदार अखभनंदन खकया जाएगा।

दरअसल, इंटरनेशनल खमखलटंंी संपोरंसंष काउंखसल
की ओर से 22 से 29 जून तक जमंषनी मंे वरंडंष खमखलटंंी
कुशंती चैंखपयनखशप का आयोजन खकया जा रहा है।
दुखनयाभर की सेनाओं के पहलवान इसमंे भाग ले रहे
हैं। भारतीय सेना की ओर से खहंद केसरी सोनू अिाडें
के पहलवान सुखमत दलाल ने जोर आजमाइश की।
सुखमत ने 60 केजी गंंीको रोमन मंे दमदार िेल खदिाते
हुए गोरंड पर कबंजा जमाया। कोच रमंंेंदंं दलाल ने

कहा खक सुखमत बेहद होनहार पहलवान है।  खमखलटंंी
वरंडंष चैंखपयनखशप मंे गंंीको वगंष मंे गोरंड मेडल जीतने
वाला वह पहला पहलवान है। खपछले सपंताह
खवयतनाम मंे हुई एखशयन चंैखपयनखशप मंे भी सुखमत ने
गोरंड मेडल जीता था।

झज़़र। राजकीय नेहरू कॉलेज पमरसर िेू सीएि का पुतला फूंकते हुएए
एनएसयूआई संगठन के पदामिकारी। फोटो: हमरभूमि

एनएसयूआई ने सीएम का पुतला फूंका 
झज््र। शननवार को निसार कृनि नवश््नवद््ालय मे् आंदोलनरत छात््ो् के समर्थन मे्
एनएसयूआई संगठन ने राजकीय स्नातकोत््र नेिर् मिानवद््ालय मे् सीएम नायब
नसंि सैनी का पुतला फूंका और सरकार नवरोधी जमकर नारेबाजी की। उन्िो्ने
कृनि नवश्् नवद््ालय निसार के वीसी को िटाने की मांग की। एनएसयूआई के
अध्यक्् अनवनाश यादव ने इस मामले म्े सरकार की कार्थवाई को गलत बताया और
किा नक सरकार जानबूझ कर आंदोलनरत छात््ो् के सार अत्याचार कर रिी िै।
उन्िो्ने किा नक निसार कृनि नवश््नवद््ालय मे् छात््ो् की ओर से स्कॉलरनशप की
मांग को लेकर धरना नदया गया रा। उस दौरान रनजस्ट््ार की मौजूदगी मे् प््ोफेसर
और नसक्योनरटी गार्थ द््ारा छात््ो् पर बुरी तरि से पीटा गया रा।

n सुमित ने
आठ मदन के
अंदर मिश़़
स़़र पर दो
िेडल जीते

बहादुरगढ़।
पहलवान सुमित
दलाल।

कॉलेजों मंे रवििार को
भी होंगे दाविले

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

कॉलेजों में दाखिला पंंखंंिया जारी है।
संनातक पंंथम वरंष मंे पंंवेश के खलए
उचंंतर खशकंंा खवभाग ने गुरंवार
दोपहर पहली सूची जारी कर दी थी।
वैशंय कनंया महाखवदंंालय दाखिले
के खलए रखववार को भी िुला रहेगा।

वैशंय आयंष कनंया महाखवदंंालय
की पंंाचायंाष डॉ. राजवंती शमंाष ने
बताया खक पंंथम मेखरट सूची में खजन
छातंंाओं के नाम आए हैं, वे
महाखवदंंालय में आकर अपने
दसंंावेज वेखरफाई कर फीस

ऑनलाइन अथवा ऑफलाइन
तरीके से भरकर अपनी सीट
सुखनखं ंित कर रही हंै। यखद 
छातंंाएं खनरंाषखरत समय मंे फीस 
नहीं भरती हैं तो उनकी सीट रदंं 
मानी जाएगी। दसंंावेजों का
सतंयापन महाखवदंंालय मंे
ऑफलाइन चल रहा है। 

एडखमशन नोडल ऑखफसर डॉ.
नेहा नैन ने बताया खक दूसरी
पंंोखवजनल मेखरट खलसंट दो जुलाई व
फाइनल मेखरट खलसंट तीन जुलाई को
उचंंतर खशकंंा खवभाग दंंारा जारी कर
दी जाएगी। 
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रसटी कार्ायलर :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्र कार्ायलर :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

महम खंड के गांव सीसर खास में रातंंि ठहराव कारंयकंंम का आरोजन

ि्कूल मंे पौधरोपण कर ग््ामीणो् को
सदया पय्ाजवरण संरक््ण का संदेश

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धम््े्द्् वसंह िे वजला िे
महम खंड िे गांव सीसर खास मे्
आयोवजत राव््ि ठहराव िाय्टक््म मे्
ग््ाम पंचायत, विक््ा ववभाग व
स्िूल प््बंधि िो वजला िा सबसे
सुंदर ववद््ालय बिाए रखिे िे
वलए बधाई दी। उन्हो्िे िहा वि
वजला प््िासि द््ारा ग््ाम पंचायत
िी सभी जायज मांगो् िो पूरा
िरवाया जाएगा। िाय्टक््म मे्
अिुपप्सित रहिे वाले अवधिावरयो्
िो िारण बताओ िोविस जारी
विया जाएगा। 

धम््े्द्् वसंह िुक््वार िो रात
सीसर खास गांव प्सित िहीद
जसबीर वसंह राजिीय ववरष््
माध्यवमि ववद््ालय पवरसर म्े
वजला प््िासि द््ारा हवरयाणा उदय
िाय्टक््म िे तहत आयोवजत राव््ि
ठहराव िाय्टक््म मे् बतौर मुख्य
अवतवि ग््ामीणो् िो संबोवधत िर
रहे िे। उन्हो्िे िहा वि मुख्यमंि््ी
िायब वसंह सैिी िे विद््ेिािुसार
गांव स््र पर लोगो् िी वििायतो्
िो विपिािे िे उद््ेश्य से हवरयाणा
उदय िाय्टक््म िे तहत प््त्येि माह

वजला िे एि गांव मे् वजला
प््िासि द््ारा राव््ि ठहराव िाय्टक््म

आयोवजत विया जा 
रहा है। 

ग््ाम पंचायत
की सभी जायज
मांगो् को जल्द
पूरा करवाया

जाएगा :
उपायुक्त 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर अरतररक्त
उपायुक्त नरे्द्् कुमार, रजला
पररषद के मुख्य काय्सकारी
अरधकारी प््दीप कौरशक, महम
के पुरलस उपाधीक््क संदीप
कुमार, रजला रवकास एवं पंचायत
अरधकारी राजपाल चहल, रसरवल
सज्सन डॉ. रमेश चंद््, महम
पंचायत सरमरत के चेयरमैन
नवनीत राठी, गांव की सरपंच
अनुराधा, रजला रशक््ा अरधकारी
मनजीत मरलक, रजला मौरलक
रशक््ा अरधकारी रदलजीत रसंह,
उत््र हररयाणा रबजली रवत््रण
रनगम की काय्सकारी अरभयंता
सीमा नारा, लोक रनम्ासण रवभाग
के काय्सकारी अरभयंता अर्ण
कुमार, पंचायती राज रवभाग के
काय्सकारी अरभयंता गजे्द्् रसंह,
रजला खेल अरधकारी मनोज
कुमार, एलडीएम महाबीर प््साद,
रवद््ालय की प््ाचाय्ास प््भा रसवाच,
सामारजक रशक््ा व पंचायत
अरधकारी सुधीर, दलशेर
रसहमार उफ्फ पोपन, सरपंच
प््रतरनरध धम््े्द्् रसहमार सरहत
रवरभन्न रवभागो् उच््ारधकारी व
गणमान्य व्यस्कत मौजूद रहे।

ग््ाम पंचायत व गांव के मौरजज व्यस्कतयो् ने उपायुक्त धम््े्द्् रसंह, अरतररक्त
उपायुक्त नरे्द्् कुमार, रजला पररषद के मुख्य काय्सकारी अरधकारी प््दीप
कौरशक, महम के पुरलस उपाधीक््क संदीप कुमार, रजला रवकास एवं पंचायत
अरधकारी राजपाल चहल का मान-सम्मान का प््तीक पगड्ी पहनाकर
अरभनंदन रकया।  रजला रवकास एवं पंचायत अरधकारी राजपाल चहल ने
रवभाग व ग््ाम पंचायत की ओर से उपायुक्त धम््े्द्् रसंह, अरतररक्त उपायुक्त
नरे्द्् कुमार व अन्य प््शासरनक अरधकाररयो् का आभार व्यक्त रकया। 

उपायुक्त ने बुजुग््ो् को शवतशरत शकए चश्मे
रार््ि ठहराव काय्सक््म मे् रजला रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा नेि्् जांच रशरवर लगाया गया।
नेि्् जांच रशरवर मे् मोबाइल बस के माध्यम से ग््ामीणो् की आंखो् की जांच की गई तिा
जर्रतमंद व्यस्कतयो् को रजला प््शासन की ओर से उपायुक्त ने मुट्त चश्मे रवतररत
रकए। इस अवसर पर सहायक उपकरणो् के रलए भी रदव्यांगजनो् व वररष््जनो् का
पंजीकरण रकया गया। रार््ि ठहराव काय्सक््म मे् स्वास्थ्य रवभाग, आयुष रवभाग,
समाज कल्याण, उत््र हररयाणा रबजली रवतरण रनगम त्यारद रवभागो् द््ारा स्टॉल
लगाकर ग््ामीणो् को कल्याणकारी योजनाओ् व सुरवधाओ् का लाभ रदया।

पगड्ी पहनाकर शकया अशभनंदनग््ामीणो् की शिकायतो् के समािान के शनद््ेि
उपायुक्त ने काय्सक््म का शुभारंभ सरस्वती वंदना से रकया तिा इसके उपरांत
रवद््ालय प््ांगण मे् पौधरोपण कर ग््ामीणो् को पय्ासवरण संरक््ण का संदेश
रदया। उंपायुक्त धम््े्द्् रसंह ने ग््ाम वारसयो् की रशकायतो् की सुनवाई करते हुए
मौके पर उपस्सित संबंरधत रवभागो् के अरधकाररयो् को इन रशकायतो् के
रनपटारे के रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा रक अरधकारी प््ािरमकता के आधार
ग््ामीणो् की समस्याओ् व रशकायतो् का समाधान करे्। उन्हो्ने ग््ाम पंचायत की
सराहना करते हुए कहा रक पंचायत रवभाग के साि-साि ग््ाम पंचायत द््ारा
रार््ि ठहराव काय्सक््म के अच्छे प््बंध रकए गए है। उन्हो्ने कहा रक गांव मे्
बच््ो् के रलए रशक््ा की बेहतर व्यवस्िा की गई है। उन्हो्ने कहा रक गांव
वारसयो् से प््ाप्त रशकायतो् को संबंरधत रवभागो् के अरधकाररयो् को सौ्प रदया
गया है तिा उन्हे् यिाशीघ्् रशकायतो् के रनपटारे के रनद््ेश भी रदए गए है।
इससे पूव्स उन्हो्ने रवद््ालय प््ांगण मे् रवरभन्न रवभागो् द््ारा लगाए गए स्टॉल
का रनरीक््ण रकया तिा रवभागो् के प््यासो् की सराहना की।
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बहुअिबरपुर प्सित एचडी पप्धलि
स्िूल मे् विक््िो् िे सतत
व्यावसावयि वविास िे उद््ेश्य से
‘िक््ा प््बंधि’ ववषय पर एि
वदवसीय िाय्टिाला िा सफल
आयोजि विया गया। इस
िाय्टिाला मे् मुख्य संसाधि व्यप्कत
िे र्प मे् डॉ. ऋतु िौड्ा िे
सहभावगता िी। उन्हो्िे अपिे समृद््
अिुभवो् और िोध आधावरत
दृव् ्षिोण से विक््िो् िो िक््ा
प््बंधि िी आधुविि एवं प््भावी
तििीिो् से अवगत िराया। डॉ.
िौड्ा िे प््वतभागी विक््िो् िे साि
संवादात्मि िैली मे् िाय्टिाला िो
अत्यंत रोचि और प््ेरणादायि

बिाया। इस िाय्टिाला िा
आयोजि वीवा एजुिेिि िे
सहयोग से विया गया, वजसमे् वीवा
एजुिेिि िे धम््े्द्् िे भी अपिी
उपप्सिवत से िाय्टिाला िी गुणवत््ा
िो और सिक्त विया। िाय्टक््म
िी अध्यक््ता ववद््ालय िे विदेिि
सुरेन्द्् फौगाि, िैक््वणि विदेिि
िृष्णा बल्हारा फौगाि तिा

प््धािाचाय्ट दुलाल देब िे िी।
उन्हो्िे विक््िो् िो िवाचारपूण्ट एवं
छाि््-िे्व् ्दत विक््ण वववधयो् िो
अपिािे िे वलए प््ोत्सावहत विया।
िृष्णा बल्हारा फौगाि िे अपिे
संबोधि मे् िहा वि आज िी विक््ा
प््णाली मे् विक््ि िी भूवमिा
िेवल ववषय पढ्ािे ति सीवमत िही्
रह गई है, वह अब एि माग्टदि्टि,

प््ेरि और िेतृत्वित्ाट िी भूवमिा
विभा रहे है्। ऐसी िाय्टिालाएं उन्हे्
उस वदिा मे् सिक्त बिाती है्।

िाय्टिाला िे अंत मे् विक््िो्
िो प््वतभावगता प््माण-पि्् ववतवरत
विए गए। सभी विक््िो् िे इस सि््
िो अत्यंत उपयोगी, व्यवहावरि एवं
ज््ािवध्टि बताते हुए आयोजिो् िा
धन्यवाद विया।

िक््ा प््बंधि िी प््भावी तििीिो् से िराया अवगत 
n एचडी संकूि में ककंंा पंंबंधन हवषय

पर कायंयशािा का आयोजन
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रोहति मे् आयोवजत राज्य स््रीय
परिुराम जयंती िाय्टक््म िे बाद
छोड्ी गई अव्यवस्िाएं अब
स्िािीय विवावसयो् िे वलए मुसीबत
बिती िजर आ रही है्। िाय्टक््म िे
दौराि पाव्िि्ग सुववधा िे वलए बिाई
गई अस्िायी ड््ेिेज व्यवस्िा मे्
वमट््ी िे बांध बिािर रास््ा तैयार
विया गया िा, वजसे िाय्टक््म
समाप्नत िे बाद भी हिाया 
िही् गया।

अब जब मािसूि िी दस््ि
िरीब है, ओमेक्स वसिी िे विवासी
गंभीर वचंता मे् है्। स्िािीय लोगो् िा
िहिा है वि ड््ेि िे रास््े मे् बिे
वमट््ी िे अवरोध बावरि िे पािी िी
वििासी मे् बाधा बि सिते है्। यवद

भारी बावरि होती है, तो पािी ड््ेि से
वििलिे िे बजाय ओमेक्स वसिी
मे् घुस सिता है, वजससे बव््सयो् म्े
जलभराव और घरो् म्े िुिसाि िी
आिंिा है। विवावसयो् िे प््िासि
से मांग िी है वि तत्िाल प््भाव से
इि अस्िायी वमट््ी िे बांधो् िो
हिाया जाए और ड््ेिेज िो पूरी तरह
से सुचार् विया जाए। लोगो् िे
चेताविी भी दी है वि यवद समय
रहते िोई िदम िही् उठाया गया,

तो प््िासि िो इसिे गंभीर
पवरणाम भुगतिे पड् सिते ह्ै।

स्िािीय प््िासि िी विष्व््कयता
पर सवाल उठाते हुए लोगो् िे िहा
वि आयोजिो् िे बाद बचे ढांचे
और व्यवधािो् िो हिािे िी
वजम्मेदारी भी प््िासि िी ही होती
है। अब देखिा यह होगा वि
प््िासि इस चेताविी िो वितिी
गंभीरता से लेता है और समय रहते
समाधाि िरता है या िही्।

ओमेक्स शसटी मे् जिभराव का खतरा
n परशुराम जयंती के बाद डंंेन की

अनदेखी पर उठ रिे सवाि
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सामावजि सरोिार एवं जििल्याण िी वदिा
मे् एि महत्वपूण्ट िदम उठाते हुए संतोष िै्सर
फाउंडेिि, वहसार िे सहयोग से और वी िेयर
मल्िीस्पेिवलिी हॉप्सपिल िे तत्वावधाि मे्
एि वि:िुल्ि स्वास्थ्य जांच विववर िा सफल
आयोजि विया गया। यह विववर ववश््िम्ाट
मंवदर, रामिगर, रोहति मे् आयोवजत हुआ,
वजसिा िेतृत्व डॉ. भूषण ििूवरया (ईएििी एवं
हेड एंड िेि ऑन्िोलॉजी वविेषज््) िे विया।
विववर म्े ईएििी, ऑि््ोपेवडक्स, मेवडवसि,
बाल रोग, ड्ेिल और पैि मैिेजमे्ि जैसी
ववविष््ताओ् िे अिुभवी डॉक्िरो् िी िीम िे
मरीजो् िी जांच िी और परामि्ट वदया। इस
स्वास्थ्य विववर मे् 200 से अवधि मरीजो् िे

वि:िुल्ि वचवित्सा सेवाओ् िा लाभ उठाया,
जो वि जिसेवा िी वदिा मे् एि उल्लेखिीय
उपलप्धध रही। विववर मे् डॉ. वविस िक््ड्,
डॉ. वविास िक््ड्, डॉ. भूषण ििूवरया, डॉ.
वहमािी ढी्गरा, डॉ. रोवहत अरोड्ा, डॉ. हष्टदीप,
डॉ. वरदम अरोड्ा, डॉ. िैलेन्द्् बामल, डॉ. धीरज
यादव, सवहत अन्य वविेषज्् डॉक्िरो् िे भाग
वलया। इस विववर िा उद््ेश्य समाज िे
जर्रतमंद वग््ो् िो गुणवत््ापूण्ट स्वास्थ्य सेवाएं
उपलध्ध िरािा और लोगो् मे् स्वास्थ्य िे प््वत

जागर्िता फैलािा रहा। आयोजि मे् संत बाबा
सूखा िाह महाराज िा आिीव्ाटद एवं माग्टदि्टि
वविेष र्प से उल्लेखिीय रहा। वी िेयर
हॉप्सपिल िे प््बंधि से पंिज आहूजा िे बताया
वि इस प््िार िे स्वास्थ्य विववर पहले भी
आयोवजत विए जा चुिे ह्ै और भववष्य मे् भी
इन्हे् वियवमत र्प से आयोवजत विया जाता
रहेगा, तावि समाज िे अंवतम व्यप्कत ति
वि:िुल्ि और गुणवत्ा्पूण्ट स्वास्थ्य सेवाएं
पहुंचाई जा सिे्।

हरिभूरि न्यूज:िहि

ंवजला प््िासि िा राव््ि ठहराव
िाय्टक््म होिे से सीसर खास गांव
िे लोगो् िो अपिे गांव मे् वविास
िाय््ो् म्े तेजी आिे िी उम्मीद बंधी
है। वही् राव््ि ठहराव िाय्टक््म मे्
एि ऐसा भी मामला आया है,
वजसमे् एि ग््ामीण िे पूव्ट सरपंच
िे वखलाफ िाला विम्ाटण िाय्ट म्े
गबि विए जािे िी वििायत दी
है। डीसी धम््े्द् ् वसंह िो दी
वििायत मे सुिील पुि्् रणधीर
वसंह िे बताया वि उििे गांव मे्
पूव्ट सरपंच द््ारा लाखो् र्पए िा
गबि विया गया है। 

सीसर खास के पूव्ि सरपंच के
शखिाफ डीसी को दी शिकायत
नाले के रनि्ााण िे् लाखो् र्पये के गबन का आिोप
n निर से गांव के थाना तािाब तक

कागजों मंे िी बन गया नािा शनष्पक्् जांच की मांग
सय रोड पर स्सित रभवानी

रडस्ट््ीब्यूटरी से लेकर गांव के िाना
तालाब तक जोहड् म्े नहरी पानी
डालने के रलए एक पक््ा नाला

बनाया जाना िा। इस नाले का रनम्ासण
केवल कागजो् म्े ही कर रदया गया।

धरातल पर कुछ नही् रकया गया।
रजस वजह से सरपंच ने सरकारी धन

का गबन कर रलया। इस बारे म्े वह
बार बार आरटीआई के तहत सूचनाएं

मांग रहा है। लेरकन पंचायत रवभाग
के अरधकारी उसे अधूरी सूचनाएं दे

रहे ह्ै। वष्स 2020 से आरटीआई लगाई
जा रही है्। इस मामले की जांच की

जानी चारहए, तारक गांव के सामने पूव्स
सरपंच की सच््ाई सामने आ सके।

जो नाला बनाया जाना िा, उस जगह
की लंबाई करीब 3-4 रकलोमीटर है।

सुनील ने रजला उपायुक्त से मामले की
रनष्पक्् जांच की मांग की है।

भाजपा नेता ने उठाई महम के िोगो् की समस्याएं
महम। रजला प््शासन द््ारा सीसर खास गांव मे् आयोरजत रकए गए रार््ि

ठहराव काय्सक््म मे् भाजपा नेता अजीत
अहलावत ने महम के लोगो् की
समस्याएं उठाई। इस दौरान उन्हो्ने
रजला उपायुक्त धम््े्द्् रसंह के सामने
पेयजल समस्या का समाधान करने
और रास््े पके्् रकए जाने की मांग
की। कहा रक महम शहर के जलघर
की सफाई की जानी चारहए और
रजवाहे व नाले को पक््ा रकया जाए।
अहलावत ने बताया रक सीसर खास
गांव मे् रजला प््शासन के सामने गांव

की रफरनी, नाली और गरलयां पक््ी करने की मांग अरधक आई। आस पास
के गांवो् के भी काफी संख्या मे् लोग रजला उपायुक्त से रमलने पहुंचे।

कार्यक््म बीके रक््ा दीदी (संेटर इंचार्ज) ने सभी ट््ेनी ससपासियो् को िनाव मुक्ि रीवन रीने की कला ससखाई

पुलिस प््लिक््ण के्द्् मे् हुआ ट््ेनी कांस्टेबि
के लिए आट्ट ऑफ हैप्पी िाइफ का प््ोग््ाम

इस मौके पर करीब
1500 ससपासियो्

ने उपस्िथसि 
दर्ज करवाई

हरिभूरि न्यूज. िोहतक

पुवलस प््विक््ण िे्द्् म्े ब््ह्मािुमारी
संस्िा से टे््िी िांस्िेबल िे वलए आि्ट
ऑफ् हैन्पी लाइफ िा प््ोग््ाम रखा
गया। पुवलस प््विक््ण िे्द् ् से
विवचरण अि््ी, आिा अि््ी, ध्याि
वसंह, पृथ्वी वसंह एवं पीिीसी स्िाफ
सवहत लगभग 1500 वसपाही
उपप्सित रहे। ब््ह्मािुमारी संस्िा िी
तरफ से बीिे रक््ा दीदी, बीिे सीमा,
वरिायड्ट आईजी िुलदीप वसंह
श्योराण और वरिायर व््बगेवडयर
हरबीर वसंह िुंडू उपप्सित रहे।
आईजी िुलदीप वसंह श्योराण िे
ब््ह्मािुमारी संस्िा िा पवरचय वदया
वि ब््ह्मािुमारी संस्िा िैसे ववश््
िल्याण िे िाय्ट मे् लगी हुई है। इस

संस्िा मे् 19 ववंग्स है वजसमे् से एि
वसक्योवरिी ववंग है। इस ववंग िे
अंतग्टत िल सेिा, जल सेवा और
वायु सेवा िे सभी वसपावहयो् िो

तिाव मुक्त जीवि, हैन्पी लाइफ जीिे
िी िला वसखाई जाती है्। व््बगेवडयर
हरदीप वसंह िुंडू िे अपिा अिुभव
सांझा विया। बताया वि मेवडिेिि

सीखिे िे बाद मेरे अंदर एि
सिारात्मि पवरवत्टि आया। विण्टय
िरिे िी िप्कत बढ्ी। िारवगल युद््
मे् सही समय पर सही विण्टय लेिे पर

सैवििो् िी रक््ा िी। बीिे रक््ा दीदी
(से्िर इंचाज्ट) िे सभी ट््ेिी वसपावहयो्
िो हैनप्ी लाइफ और तिाव मुक्त
जीवि जीिे िी िला वसखाई। 

मेडीटेिन के बारे 
मे् दी जानकारी 
जीवन मे् आने वाले चैले्ज का
सामना करने के रलए मन को
सशक्त बनाना है जो रक राजयोग
मेरडटेशन के द््ारा संभव है। बीके
सीमा ने राजयोग मेरडटेशन के बारे
मे् बताया। मेरडटेशन अि्ासत अपने
आप से जुड्ना और सुप््ीम अिॉररटी
परमात्मा से जुड्ना है। मेरडटेशन से
हमारा मन शांत और स्सिर होता है
रजससे हम अपने जीवन मे् आने
वाली हर पररस्सिरत को आसानी से
पार कर सकते ह्ै एवं हर समस्या
का समाधान हमारे पास होगा।
आत्मा को सशक्त करने से ही
जीवन र्पी याि््ा सरल होगी। अंत
मे् मेरडटेशन द््ारा सभी ट््ेनी
रसपारहयो् ने एवं पुरलस स्टाफ ने
शांरत की अनुभूरत की।

200 से अशिक मरीजो् ने स्वास्थ्य जांच का उठाया िाभ
n संतोष कैंसर फाउंडेशन, हिसार और वी केयर

मलंटीसंपेशहिटी िॉसंसपटि ने िगाया हन:शुलंक
संवासंथंय जांच हशहवर 

प््शिक््ण शिशवर मे् शवद््ाश्थियो् ने शदखाई प््शतभा
रोहतक। हररयाणा कन्या वारहनी द््ारा आरएसएस स्कूल मे् आयोरजत वार्षसक
प््रशक््ण रशरवर के दौरान रशरवर के तीसरे रदन पोस्टर मेरकंग प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। रवरभन्न रवद््ालयो् और महारवद््ालयो् से आए कैडेटो् म्े से
प््त्येक संस्िान से 2 प््रतभागी इस प््रतयोरगता मे् सस्ममरलत हुए। ऑपरेशन
रसंदूर, पुनीत सागर अरभयान, वष्ास जल संग््हण और नशा मुस्कत जैसे
संवेदनशील रवषयो् म्े  कैडेट को अपनी कला का प््दश्सन करने का अवसर
रमला। इस प््रतयोरगता का उद््ेश्य उपरोक्त रवषय पर सामारजक जागर्कता
फैलाना भी िा। पोस्टर के माध्यम से कैडेटो् को अपने रवचार रंगरचि्् म्े प््कट
करने का मौका रमला। लेस्टटने्ट रेणु और सेकंड ऑरफसर स्वारत के नेतृत्व मे्
इस प््रतयोरगता का आयोजन पूण्सत रनष्पक्् र्प से रकया गया। वही् खेल क््ेि्् म्े
वररष्् वग््ीय कैडेटो् के रलए वॉली बॉल प््रतयोरगता का आयोजन फस्ट्स
ऑरफसर ज्योरत के नेतृत्व मे् रकया गया। कमान अरधकारी कन्सल अरमत मैथ्यू
ने प््रतयोरगता पूव्स सभी प््रतयोरगयो् का मनोबल बढ्ाया और उन्हे् उम्दा प््दश्सन
करने के रलए प््ेररत रकया।

शन:िुल्क शिशवर मे् जांचा िोगो् का स्वास्थ्य
रोहतक। महाराजा अग््सेन सेवा सदन ट््स्ट व फॉर्टिस अस्पताल के संयुक्त

तत्वावधान मे् शरनवार
को स्वास्थ्य जांच
रशरवर लगाया गया।
इस मौके पर फॉर्टिस
हॉस्सपटल डॉक्टस्स की
टीम उपस्सित रही। इस
मौके पर मुख्य अरतरि
के र्प मे् एलपीएस
बोसाड्स एमडी राजेश
जैन उपस्सित रहे।

उन्हो्ने कहा रक आज सभी बीमाररयो् का के्द्् शुगर है अगर शुगर रनयंर््ित है
तो बहुत ही बीमाररयो् से बचा जा सकता है। इस मौके पर भाजपा के कोषाध्यक््
अजय बंसल, ट््स्ट के अध्यक्् नरेश गोयल, सुशील गुप्ता, सतीश गोयल, मुकेश
गुप्ता, मदन गुप्ता मौजूद रहे। सलारा मोहल्ला स्सित श््ी रामाकृष्णा मंरदर मे्
महाराज अग््सेन ट््स्ट द््ारा वाटर कूलर का उद्घाटन रकया गया। 

राज्य शिक््क पुरस्कार के
शिए आवेदन आमंश््ित
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल िे बताया वि विक््ा ववभाग
हवरयाणा िी ओर से राज्य विक््ि
पुरस्िार-2025 िे वलए आवेदि
आमंव््ित विए है्। योग्य और पाि््
अध्यापि आगामी 11 जुलाई ति
ववभागीय पोि्टल िे माध्यम से
अपिा आवेदि िर सिते ह्ै।
उन्हो्िे बताया वि िेवल पोि्टल िे
माध्यम से प््ान्त होिे वाले
ऑिलाइि आवेदि ही स्वीिार
विए जाएंगे। विसी भी पवरप्सिवत मे्
ऑफलाइि आवेदि स्वीिार िही्
विए जाएंगे। यवद आवेदि विक््ि
िो पोि्टल या वलंि पर अपिा
आवेदि िरते समय विसी प््िार
िी िोई तििीिी समस्या आती है
तो वह ववभाग िी ईमेल आईडी
स्िेििीचरअवाड्ट2021 ~
जीमेल.िॉम या हेल्पलाइि िंबर
0172-5049801 पर संपि्क िर
सिता है।
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रोहतक, रमववार 29 जून 2025

स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


